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༄༅། །མཛད་པ་བཅུ་གཉསི་ཀི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ།།



2

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྭཱི་ད་ཤ་ཀཱ་ར་ནཱ་མ་ན་ཡ་སྟོ་ཏྲཾ༑ བྟོད་སྐད་དུ། མཛད་པ་བཅུ་གཉཱིས་ཀཱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ༑ །གང་གཱིས་དང་པྟོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྟོད་ནམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཚོགས་གཉཱིས་རྟོགས་

མཛད་ཅཱིང༌། །དུས་འདཱིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྱེན་འགྟོ་བ་ཡཱི། །མགྟོན་གྱུར་ཁྟོད་ལ་བདག་གཱིས་བསྟོད་པར་བགཱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་

མཛད་འདུལ་བའཱི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆྱེན་ལྟར་གཤྱེགས་ཏྱེ། །རཱིགས་ལ་གཟཱིགས་ནས་ལྷ་མྟོ་སྒྱུ་

འཕྲུལ་གཱི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྟོགས་ཤཱཀའཱི་སྲས་པྟོ་ནཱི། །བཀྲ་ཤཱིས་ལུམཱིའཱི་ཚལ་དུ་

བལྟམས་པའཱི་ཚ།ེ །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱཱིན་གཱིས་བཏུད་མཚན་མཆྟོག་ནཱི། །བྱང་ཆུབ་རཱིགས་སུ་ངྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །གཞྟོན་
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༄༅། །ནུ་སྟོབས་ལྡན་མཱི་ཡཱི་སྱེང་གྱེ་དྱེས། །ཨ་ག་མ་ག་དྷཱར་ནཱི་སྒྱུ་རྩལ་བསན། །སྐྱེ་བྟོ་དྱེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས།། 

འགན་ཟླ་མྱེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །འཇཱིག་རྱེན་ཆྟོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། །ཁ་ན་མ་ཐྟོ་སྤང་ཕྱཱིར་བཙུན་མྟོ་ཡཱི། ། 

འཁྟོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡཱིས། །རྒྱལ་སྲཱིད་སྐྟོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །འཁྟོར་བའཱི་བྱ་བ་སཱིང་པྟོ་མྱེད་

གཟཱིགས་ནས། །ཁཱིམ་ནས་བྱུང་སྱེ་མཁའ་ལ་གཤྱེགས་ནས་ཀང༌། །མཆྟོད་རྱེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉཱིད་ལ་ཉཱིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །བརྩྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགྟོངས་ནས་ནཱི། །ན་ཻརཉྫ་ནའཱི་འགམ་དུ་ལྟོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་

མཛད་བརྩྟོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱཱིན་ནས། །བསམ་གཏན་མཆྟོག་བརྱེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཐྟོག་མ་མྱེད་ནས་འབད་པ་དྟོན་
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ཡྟོད་ཕྱཱིར། །མ་ག་དྷཱ་ཡཱི་བྱང་ཆུབ་ཤཱིང་དྲུང་དུ། །སྐཱིལ་ཀྲུང་མཱི་གཡྟོ་མངྟོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཐུགས་རྱེས་འགྟོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟཱིགས་ནས་ནཱི། །བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ལ་སྟོགས་གནས་མཆྟོག་ཏུ། །ཆྟོས་ཀཱི་འཁྟོར་ལྟོ་བསྐྟོར་

ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐྱེག་པ་གསུམ་ལ་འགྟོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །གཞན་གཱི་རྟོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སྱེགས་

སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱཱིན་སྟོགས། །འཁྟོར་མྟོ་འཇཱིག་གཱི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་

ལྟོ། །སྲཱིད་པ་གསུམ་ན་དཔྱེ་མྱེད་ཡྟོན་ཏན་གཱིས། །མཉན་དུ་ཡྟོད་པར་ཆྟོ་འཕྲུལ་ཆྱེན་པྟོ་བསན། །ལྷ་མཱི་འགྟོ་བ་ཀུན་ཀཱིས་རབ་མཆྟོད་

པ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ལྱེ་ལྟོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའཱི་ཕྱཱིར། །རྩྭ་མཆྟོག་གྟོང་གཱི་ས་གཞཱི་གཙང་
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༄༅། །མ་རུ། །འཆཱི་མྱེད་རྟོ་རྱེ་ལྟ་བུའཱི་སྐུ་བཤཱིག་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཡང་དག་ཉཱིད་དུ་འཇཱིག་

པ་མྱེད་ཕྱཱིར་དང༌། །མ་འྟོངས་སྱེམས་ཅན་བསྟོད་ནམས་ཐྟོབ་བྱའཱི་ཕྱཱིར། །དྱེ་ཉཱིད་དུ་ནཱི་རཱིང་བསྲྱེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །ཆ་བརྒྱད་སྐུ་

གདུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ༌། །དྱེ་ལྟར་བསན་པའཱི་བདག་པྟོ་བཅྟོམ་ལྡན་གཱི། །མཛད་པའཱི་ཚུལ་ལ་མདྟོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡཱི། །དགྱེ་

བས་འགྟོ་བ་ཀུན་ཀཱི་སྤྱྟོད་པ་ཡང༌། །བདྱེ་གཤྱེགས་ཉཱིད་ཀཱི་སྤྱྟོད་དང་མཚུངས་པར་ཤྟོག །མཛད་པ་བཅུ་གཉཱིས་ཀཱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞྱེས་བྱ་བ་

སྟོབ་དཔྟོན་ཆྱེན་པྟོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀཱིས་མཛད་པ་རྟོགས་སྟོ།། །། 

                             ནུབ་ཕྱྟོགས་རྭ་རྒྱ་དགྟོན་ཐྱེག་ཆྱེན་ནང་བསན་རཱིག་གཞུང་གླཱིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགྱེའྟོ།།
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