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༄༅། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆདོ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
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༄༅། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྱོད་བཅས། །ཉྱོན་མྱོངས་འགྱོ་ལ་མཁྱེན་བརྱེས་རབ་དགྱོངས་ནས། །དཔག་མྱེད་

ཞངི་ནས་ཐྱོགས་མྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །འདིར་གཤྱེགས་མཆྱོད་སིྤན་རྒྱ་མཚའོ་ིདབུས་བཞུགས་གསྱོལ། །ལག་མཐལི་ལྟར་མཉམ་རནི་

ཆྱེན་རྒྱན་གསི་སྤས། །ལྱོན་ཤིང་ཆུ་མཚསོ་བརྒྱན་པའ་ིས་གཞའི་ིདབུས། །རནི་ཆྱེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞ་ིསྱོ་བཞ་ིཔ། །པདྨ་ཉ་ིཟླས་བརྒྱན་

པའ་ིགདན་སྱེང་དུ། །ཐུགས་རྱེས་རྱོད་པའ་ིདུས་ཀི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྱོལ་ལམ་ལ་འགྱོད་མཛད་འགྱོ་བའ་ིམགྱོན། །ཐུབ་པ་མཆྱོག་

དང་གནས་བརྟན་ཆྱེན་པྱོ་རྣམས། །འཁྱོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྱེགས་སུ་གསྱོལ། །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་

ཅད་དང་། །ཤྱེས་རབ་མྱེ་འབར་ཉྱོན་མྱོངས་མཚ་ོསྱེམ་ཞངི་། །རྣམ་གྱོལ་བསྱོད་ནམས་ཞངི་དུ་བཀའ་བསྱོད་པའ།ི །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཉན་
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༄༅། །ཐྱོས་དགྱེ་འདུན་བཞུགས་སྱོ་འཚལ། །ཡྱོན་སྦྱོར་མཆྱོད་པའ་ིགནས་སུ་སྤྱན་འདྱེན་ན། །འགྱོ་བའ་ིདྱོན་ཕརི་མཆྱོད་ཀིས་གཤྱེགས་སུ་

གསྱོལ། །འགྱོ་བའ་ིམགྱོན་པྱོ་ཤཱཀ་སྱེང་གྱེ་ཡསི། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་གང་ག་ིཕག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རནི་ཆྱེན་སྒྱོམ་གི་ཁ་འབྱྱེད་པ།། 

ཆྱོས་སྐྱྱོང་དག་བཅྱོམ་ཆྱེན་པྱོ་བཞུགས་སྱོ་འཚལ། །དམ་ཆྱོས་སྱེལ་བའ་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྱེན་ན། །འགྱོ་བའ་ིདྱོན་ཕརི་ཆྱོས་ཀི་གཤྱེགས་སུ་

གསྱོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྱོས་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛནི། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྱོ་རྱེའ་ིམྱོའ་ི

བུ་བཟང་པྱོ་དང་། །གསྱེར་བྱེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསྱེར་ཅན་མཆྱོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛནི། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསྱོད་

སྱོམས་ལྱེན། །ལམ་བསན་ཀླུའ་ིསྱེ་སྱེད་བྱྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁྱོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྱེགས་སུ་གསྱོལ། །སངས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་ཕུན་
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ཚགོས་སངས་རྒྱས་ཀང་། །གདུལ་བྱའ་ིདབང་གསི་ཉན་ཐྱོས་ཚུལ་འཛནི་པ། །ཁད་པར་ཅན་ག་ིའཕྲནི་ལས་ཆྱོས་སྐྱྱོང་བའ།ི །གནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདྱེ་གཤྱེགས་བཀའ་ལུང་གཙརོ་མཛད་བསན་པ་བསྲུང་། །རང་དྱོན་དྱོར་ནས་འཁྱོར་བའ་ིནགས་

ཚལ་དུ། །གཞན་དྱོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པྱོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྱེའ་ིདབང་གསི་གནས་འདིར་གཤྱེགས། །དགྱེ་བསྱེན་སྐྱབས་

གསྱོལ་བདྱེན་པའ་ིཚིག་བསན་པ། །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་ཞབས་འབིང་མཆསི་སྱོ་འཚལ། །བསྱོད་ནམས་རནི་ཆྱེན་གིང་དུ་སྤྱན་འདྱེན་ན། ། 

འགྱོ་བའ་ིདྱོན་ཕརི་མཆྱོད་ཀིས་གཤྱེགས་སུ་གསྱོལ། །བཅྱོམ་ལྡན་འདིར་ན་ིབྱྱོན་པ་ལྱེགས། །བདག་ཅག་བསྱོད་ནམས་སལ་བར་ལྡན། །ཇ་ིསྲདི་

མཆྱོད་པ་བདག་བགིད་ན།  །དྱེ་སྲདི་བཅྱོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། །གང་ག་ིདནི་གིས་བདྱེ་ཆྱེན་ཉདི། །སད་ཅགི་ཉདི་ལ་འཆར་བ་གང་། །
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༄༅། །བླ་མ་རནི་ཆྱེན་ལྟ་བུའ་ིསྐུ། །རྱོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །མགྱོན་པྱོ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ལྡན་པ།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྱོན་པ་པྱོ། །བསྱོད་ནམས་ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཞིང་། །དྱེ་བཞནི་གཤྱེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་

བྱནི་གིས་རྱོབས། །དག་པས་འདྱོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགྱེ་བས་ངན་སྱོང་ལས་གྱོལ་ཅངི་། །གཅགི་ཏུ་དྱོན་དམ་མཆྱོག་གྱུར་པ། །ཞ་ི

གྱུར་ཆྱོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །གྱོལ་ནས་གྱོལ་བའ་ིལམ་ཡང་སྱོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 

ཞངི་ག་ིདམ་པ་ཡྱོན་ཏན་ལྡན། །ཚགོས་མཆྱོག་དགྱེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡ་ིའགྱོ་

ཀུན་ག།ི །ངན་སྱོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆྱོས་ཀི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྱོར་མཛད་པའ།ི །ཤཱཀ་སྱེངྒྱེ་དྱེ་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་
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གསི་རྱོབས། །ཉྱེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྱོལ་ཅངི་། །ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་པྱོ། །སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཉྱེན་གཅགི་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །གང་གསི་སྐྱྱེ་དང་འཇགི་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཡསི་ན་ིསངས་གྱུར་པ། ། རྟྱེན་ཅངི་

འབྱེལ་པར་འབྱུང་གསུང་བའ།ི །ཐུབ་དབང་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། ༈མཚུངས་མྱེད་བལྟ་བས་མི་ངྱོམས་

ཤིང་། །གསྱེར་གི་མདྱོག་ཅན་མཛསེ་པའ་ིསྐུ། །ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉསི་སྐྱལི་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནྱོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་

མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །གངས་ར་ིཆྱེན་པྱོ་ཏ་ིསྱེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ། 

དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྱོར། །སྱོས་ཕྱོར་རྔ་ཡབ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་
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༄༅། །གསི་རྱོབས། །དང་སྲྱོང་ར་ིཡ་ིངྱོས་ཤྱེད་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དག་བཅྱོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་གསི་བསྱོར། །ཕག་

གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །ལྱོ་མ་བདུན་པའ་ིར་ིཕུག་

ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་བཞ་ིབརྒྱས་བསྱོར། །སགིས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛནི་ཕག་འཚལ། ། 

བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །འཛམ་བུ་གངི་ག་ིཟངས་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་

ལྡན་ན།ི །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྱོར། །གསྱེར་གི་རྣ་ཀྱོར་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །སིངྒ་ལ་ཡ་ིགིང་ན་ན།ི །གནས་བརྟན་རྱོ་རྱེ་མྱོ་ཡ་ིབུ། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་ཕྲག་གཅིག་གསི་བསྱོར། །སགིས་མཛུབ་རྔ་

བ
ཞ
ི།
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ཡབ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ཆུ་བྱོ་ཡ་མུ་ནའ་ིགིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་བཟང་པྱོ་ན།ི །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་ཉསི་བརྒྱས་བསྱོར། །ཆྱོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 

བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །གནས་མཆྱོག་དམ་པ་ཁ་ཆྱེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསྱེར་བྱེའུ། །དག་བཅྱོམ་ཆྱེན་པྱོ་ལྔ་བརྒྱས་

བསྱོར། །རནི་ཆྱེན་ཞགས་པ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ནུབ་ཀ་ིབ་ལང་སྤྱྱོད་

གངི་ན། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསྱེར་ཅན་ན།ི །དག་བཅྱོམ་ཆྱེན་པྱོ་བདུན་བརྒྱས་བསྱོར། །ཕག་གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་

བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས།  །བྱང་ག་ིསྒ་མི་སན་ན་ན།ི  །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ།  །དག་བཅྱོམ་ཆྱེན་པྱོ་
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༄༅། །དགུ་བརྒྱས་བསྱོར། །ཕག་གཉསི་ནྱེའུ་ལྱེ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། ། 

པ་ིཡང་ཀུ་ཡ་ིགིང་ན་ན།ི །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛནི། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྱོར། །རནི་ཆྱེན་པྱོག་ཞུ་འཛནི་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །བྱ་རྱོད་ཕུང་པྱོའ་ིར་ིབྱོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

ལམ་ཕྲན་བསན། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་དྲུག་རྒྱས་བསྱོར། །ཕག་གཉསི་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ།།བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།། 

བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ན་ན།ི །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསྱོད་སྱོམས་ལྱེན། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་ཕྲག་གཅགི་

གསི་བསྱོར། །གྱེགས་བམ་ལྷུང་བཟྱེད་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ལྷ་གནས་

ལྔ
།
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སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསན་ན།ི །དག་བཅྱོམ་ཆྱེན་པྱོ་དགུ་བརྒྱས་བསྱོར། །གྱེགས་བམ་ཆྱོས་འཆད་མཛད་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པྱོ་ངྱོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

ཀླུ་ཡ་ིསྱེ། །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་ཉསི་བརྒྱས་བསྱོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པྱོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྱེད་བྱྱེད་ན།ི །དག་བཅྱོམ་སྱོང་དང་བཞ་ིབརྒྱས་བསྱོར། །ཕག་

གཉསི་གྱེགས་བམ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །གངས་ཅན་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པྱོ་ལ། ། 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ།  །དག་བཅྱོམ་སྱོང་ཕྲག་གཅིག་གསི་བསྱོར།  །བྱང་ཆུབ་མཆྱོད་རྟྱེན་འཛནི་ཕག་འཚལ།  །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་
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༄༅། །བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །དགྱེ་བསྱེན་དྷརྨ་ཱཏ་ལ་ན།ི །རལ་པའ་ིཐྱོད་བཅིངས་གྱེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་

བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛནི་ཕག་འཚལ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་

རྱོབས། །ཡུལ་འཁྱོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱྱེས་པྱོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐྱོས་སྲས། །རང་རང་འཁྱོར་འདུལ་སྱོ་བཞ་ིབསྲུང་། །རྒྱལ་ཆྱེན་

བཞ་ིལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །ཕག་བྱར་འྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞངི་

རྡུལ་ཀུན་ག་ིགངས་སྱེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆྱོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །བླ་མའ་ིསྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་

པ་རྒྱས་པར་བྱནི་གིས་རྱོབས། །༈ ཇ་ིསྱེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟྱེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤྱེགས་པ་མི་ཡ་ིསྱེངྒྱེ་ཀུན། །བདག་གསི་མ་

དྲུ
ག



12

ལུས་དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡདི་དང་བས་ཕག་བགིའྱོ། །བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའ་ིསྱོན་ལམ་སྱོབས་དག་གསི། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་

ཡདི་ཀི་མངྱོན་སུམ་དུ། །ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྱེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རྡུལ་གཅགི་སྱེང་ན་རྡུལ་སྱེད་

སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དྱེ་ལྟར་ཆྱོས་ཀི་དབྱངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་

གསི་གང་བར་མྱོས། །དྱེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའོ་ིསྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྱོན་ཏན་

རབ་བརྱོད་ཅངི་། །བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བསྱོད། །མྱེ་ཏྱོག་དམ་པ་ཕྲྱེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་

པ་གདུགས་མཆྱོག་དང་། །མར་མྱེ་མཆྱོག་དང་བདུག་སྱོས་དམ་པ་ཡསི། །རྒྱལ་བ་དྱེ་དག་ལ་ན་ིམཆྱོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་
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༄༅། །དང་ད་ིམཆྱོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ར་ིརབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀྱོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའ་ིམཆྱོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དྱེ་དག་ལ་

ན་ིམཆྱོད་པར་བགི། །མཆྱོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མྱེད་རྒྱ་ཆྱེ་བ། །དྱེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོས། །བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ལ་དད་པའ་ིསྱོབས་

དག་གསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆྱོད་པར་བགི། །འདྱོད་ཆགས་ཞྱེ་སང་གཏ་ིམུག་དབང་གསི་ན།ི །ལུས་དང་ངག་དང་དྱེ་བཞནི་

ཡདི་ཀིས་ཀང་། །སགི་པ་བདག་གསི་བགིས་པ་ཅ་ིམཆསི་པ། །དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་སྱོ་སྱོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་

ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྱོབ་དང་མི་སླྱོབ་དང་། །འགྱོ་བ་ཀུན་གི་བསྱོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དྱེ་དག་ཀུན་གི་

རྱེས་སུ་བདག་ཡ་ིརང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟྱེན་སྒྱོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྱེས། །མགྱོན་པྱོ་

བ
དུ
ན
།
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དྱེ་དག་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྱོར་ལྱོ་བླ་ན་མྱེད་པ་བསྱོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྱོན་གང་བཞྱེད་དྱེ་དག་ལ། །འགྱོ་ལ་ཀུན་

ལ་ཕན་ཞངི་བདྱེ་བའ་ིཕིར། །བསལ་བ་ཞངི་ག་ིརྡུལ་སྱེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་ག་ིཐལ་མྱོ་རབ་སྦར་གསྱོལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་

བ་དང་མཆྱོད་ཅངི་བཤགས་པ་དང་། །རྱེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞངི་གསྱོལ་བ་ཡ།ི །དགྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གསི་ཅ་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་

བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྔྱོའ།ྱོ ། ཞྱེས་པའ་ིབར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ༈ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག་བཅྱོམ་འཕགས་པའ་ིཚགོས། །འགྱོ་བའ་ིདྱོན་

དུ་བསན་པ་སྐྱྱོང་མཛད་པ། །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་དངྱོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གསི། །བསན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། ། 

ཐུགས་རྱེའ་ིབདག་ཉདི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག ི།འཁྱོར་ཚགོས་སྲདི་མཚ་ོལས་བརལ་ཉྱོན་མྱོངས་མྱེད། །ཁི་དང་དྲུག་སྱོང་བཞ་ིབརྒྱའ་ིཚཊོ་

བ
རྒྱ
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༄༅། །རྣམས་ཀསི། །བསན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། །སྱེམས་ཅན་ཀུན་གི་གསྱོས་གྱུར་དག་བཅྱོམ་པ། །རགི་དང་ཞབས་

ལྡན་སྐྱྱེ་དགུའ་ིསིྦན་གནས་ཆྱེ། །འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ཆྱེན་པྱོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རངི་གནས་པར་བྱནི་གསི་རྱོབས། ། 

བདག་གཞན་དགྱེ་བའ་ིར་བ་འདི་ཡ་ིམཐུས། །ཕན་བདྱེའ་ིའབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕྱེལ་གྱུར་ཅགི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་

སངས་ནས། །སྲདི་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམྱུར་དུ་སྱེམ་པར་ཤྱོག །བསྱོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོཡྱོངས་སུ་རྱོགས་གྱུར་ཅགི །ཡྱེ་ཤྱེས་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་དག་

གྱུར་ཏྱེ། །ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་ཀུན་རྱོགས་ནས། །འཇགི་རྟྱེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་ཤྱོག །ཚགོས་གཉསི་མཐར་ཕིན་དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡ།ི །འཕྲནི་ལས་སྒྲུབ་ཅངི་ཡྱོན་ཏན་རྣམ་དབྱྱེར་མྱེད། །སལ་བ་མཉམ་པའ་ིགདུལ་བྱ་སིན་མཛད་པའ།ི །མཉམ་མྱེད་བླ་མ་
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མཆྱོག་གསི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྱེ་ཡསི། །ཉན་ཐྱོས་ཚུལ་འཛནི་སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་བར། །བསན་པ་སྐྱྱོང་ཞངི་

འགྱོ་བའ་ིདྱོན་མཛད་པའ།ི །གནས་བརྟན་ཆྱེན་པྱོ་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཉནི་མྱོ་བདྱེ་ལྱེགས་མཚན་བདྱེ་ལྱེགས། །ཉནི་མྱོའ་ིགུང་ལ་བདྱེ་

ལྱེགས་ཤིང་། །ཉནི་མཚན་རྟག་ཏུ་བདྱེ་ལྱེགས་པའ།ི །དཀྱོན་མཆྱོག་གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཅྱེས་པ་འདི་ན་ིམང་དུ་ཐྱོས་པའ་ིབཙུན་པ་དགྱེ་འདུན་རྒྱ་

མཚའོ་ིདཔལ་གིས་སྦར་བའྱོ།། །། 

                            ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་རྒྱ་དགྱོན་ཐྱེག་ཆྱེན་ནང་བསན་རིག་གཞུང་གིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགྱེའྱོ།། །།

 


