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རྒྱུན་འདནོ་ཕགོས་བསྡུས། 
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༄༅། །སྟོན་པ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅྟོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་

སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁེན་པ།  སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྟོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སྟོན་

པ། སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།   མཆྟོད་དྟོ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། ལན་གསུམ། གང་ཚ་ེ

རྐང་གཉིས་གཙོ་བྟོ་ཁྟོད་བལྟམས་ཚ།ེ །ས་ཆེན་འདི་ལ་གྟོམ་པ་བདུན་བྟོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རེན་འདི་ན་མཆྟོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་

ཚ་ེམཁས་པ་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།  །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆྟོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གི་ལྷུན་པྟོ་འདྲ། ། 
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 ༄༅། །གྲགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགྟོན་པྟོ་མཆྟོག་བརེས་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །མཚན་མཆྟོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་

ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདྟོག་འདྲ་བ་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྟོད་འདྲ་སིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁེན་ཅན་

ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །མགྟོན་པྟོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་སྟོན་པ་པྟོ།།བསྟོད་ནམས་ཡྟོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །དག་པས་འདྟོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སྟོང་ལས་གྲྟོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དྟོན་

དམ་མཆྟོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆྟོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །གྲྟོལ་ནས་གྲྟོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
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ཞིང་གི་དམ་པ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆྟོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་

སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡྟོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན།།སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།།སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རི་ལམ་གྟོག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆྟོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསྟོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་

ནས་སྐྟོན་གི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲྟོ་བ་སྒྟོལ་བར་ཤྟོག  ༈ བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའྟོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཆྟོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ལན་གསུམ། ༈ སངས་རྒྱས་ཆྟོས་
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༄༅། །དང་ཚོགས་ཀི་མཆྟོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སྟོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །འགྲྟོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྟོག །ལན་གསུམ།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་

ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  ལན་གསུམ།  ས་གཞི་སྟོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏྟོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སེ། །སངས་
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རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲྟོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱྟོད་པར་ཤྟོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྚ་ལ་ཁཾ་ནི་རྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི། །  ༄༅། །ཤེས་

རབ་སིང་པྟོ་དང་ཤེར་སིང་བཟླྟོག་པ་བཞུགས་སྟོ།  སྨྲ་བསམ་བརྟོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན། །མ་སྐེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད། །སྟོ་སྟོ་རང་

རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱྟོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏི་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧི་ད་ཡ། བྟོད་སྐད་

དུ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པྟོ། །བམ་བྟོ་གཅིག་གྟོ ། ༈ འཕགས་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚལ་

ལྟོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྟོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་བྱ་རྒྟོད་ཕུང་པྟོའི་རི་ལ་དགེ་སླྟོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པྟོ་
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པྟོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚ་ེབཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མྟོ་སྣང་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཆྟོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སྟོ། །ཡང་དེའི་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པྟོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀང་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོའི་སྤྱྟོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་

ཕུང་པྟོ་ལྔ་པྟོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའྟོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྟོ། །རིགས་ཀི་

བ
ཞ
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བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྟོ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོའི་སྤྱད་པ་སྤྱྟོད་པར་འདྟོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་

ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྟོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མྟོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོའི་སྤྱད་

པ་སྤྱྟོད་པར་འདྟོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སེ། ཕུང་པྟོ་ལྔ་པྟོ་དེ་དག་ཀང་། རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་

བལྟའྟོ། །གཟུགས་སྟོང་པའྟོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སྟོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་
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༄༅། །མ་ཡིན་ནྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའྟོ ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་

ལྟ་བས་ན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐེས་པ། མ་འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་

བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའྟོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་

མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒ་མེད། དྲི་མེད། རྟོ་མེད། 

རེག་བྱ་མེད། ཆྟོས་མེད་དྟོ། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུ་ཡང་མེད་

ལྔ
།
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དྟོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས། རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དྟོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་། འགྟོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐྟོབ་པ་མེད། མ་ཐྟོབ་པ་ཡང་མེད་དྟོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཐྟོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོ་འདི་ལ་བརེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་

པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལྟོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏྟོ། །དུས་གསུམ་དུ་མངྟོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོ་འདི་ལ་བརེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྟོན་
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༄༅། །པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པྟོའི་སྔགས། བླ་ན་

མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་

པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨྟོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་

ཏེ་བྟོ་ངི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་རྣམས་ཀིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་

མྟོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའྟོ། །དེ་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛནི་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་

དྲུ
ག
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སྟོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སྟོ་ལེགས་སྟོ། །རིགས་ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནྟོ། །རིགས་

ཀི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྟོད་ཀིས་བསན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མྟོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངྟོ་། །བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁྟོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། 

མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཡི་རངས་སེ། བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངྟོན་པར་བསྟོད་དྟོ། །འཕགས་པ་
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀི་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སིང་པྟོ་རྟོགས་སྟོ།།  །།  ཏདྱ་ཐཱ། ཨྟོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྟོ་ངི་སྭཱཧཱ། ན་མྟོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཆྟོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཡུམ་ཆེན་མྟོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་པའི་ཚགི་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་

ལྟར་སྔྟོན་ལྷའི་དབང་པྟོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཡུམ་ཆེན་མྟོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྟོན་ཟབ་མྟོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚགི་ཁ་ཏྟོན་དུ་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདུད་སིག་ཅན་ལ་སྟོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟླྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀང་

བ
དུ
ན
།
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ཡུམ་ཆེན་མྟོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྟོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྟོན་ཟབ་མྟོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་། ཚགི་ཁ་ཏྟོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བདུད་སིག་ཅན་ལ་

སྟོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟླྟོག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་

ཅིག །མི་མཐུན་པའི་ཕྱྟོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནྟོད་པའི་

བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤྟོག ། རྟོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚ་ེབ་ཡི། །བར་དུ་གཅྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསྟོལ།།  །།
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༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེད་བདུན་མ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁྟོར། །དྲང་སྟོང་རིག་སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་

པྟོ་རི་སས་དང་བཅས་སེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པྟོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འྟོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཚགི་ཕྱུང་སེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁྟོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའི། །དཔལ་

ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་དབང་བྟོའི་མདུན་ས་ཆྟོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྟོའི་མཚན་མཆྟོག་གཙུག་

ཏྟོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀི་རིགས་ཀིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀི་རྒྟོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟླྟོག་པས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་

བ
རྒྱ

ད
།
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གཙུག་ཏྟོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅྟོམ་

ལྡན་འདས་མ་ཁྟོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདྟོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནྟོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་རི་ལམ་དང་། །དུག་

མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནྟོད་པ་སྟོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁྟོར་ཁྟོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་

ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀིལ་འཁྟོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། 

།དྲག་ཤུལ་ཆེ་སྟོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁྟོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐྟོགས་མེད་པས། །ནག་པྟོའི་སེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་
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༄༅། །མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མྟོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀི་འཇིགས་པ་སྟོགས། །མི་དང་མི་

མིན་འབྱུང་བྟོས་བསྐེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྟོད་ལ་སྐབས་འཚལ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རག་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསྟོལ། །ལྷ་

ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྟོགས་པ་ཡི། །གདྟོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརིད་མདངས་འཕྲྟོག་ཅིང་། །མངའ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སྟོགས་ཟ་བ་ཀུན།། 

ཁྟོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་བཟླྟོག་ཏུ་གསྟོལ། །གང་གི་སྟོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐེ་བྟོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲྟོག་པའི་རིག་

སྔགས་སྟོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ བདེ་གཤེགས་

ད
གུ

།
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གཙུག་ཏྟོར་ལྟར་མི་མངྟོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མྟོ། །མཚན་ཙམ་བྟོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀང་།།

བདུད་སེ་སེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྟོགས་ཟླ་གཞྟོན་གི། །སིང་བྟོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མས།། 

མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩྟོལ། །ཁད་པར་ཕ་རྟོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྟོར་གིས།། 

སྟོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སེམས་བཅིངས་ལ་སྟོགས། །ཉེར་འཚསེ་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟླྟོག་འཕྲིན་ལས་ཀིས། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་དུ་གསྟོལ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགེ་སླྟོང་བླྟོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྟོ།།  །།   ༈ བཅྟོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་
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༄༅། །སྟོབས་ཐྟོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རེའི་སྟོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྟོར་ཡྟོན་བདག་འཁྟོར་བཅས་ཀི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟླྟོག་

ཏུ་གསྟོལ། །རི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་བཟླྟོག །རགས་དང་རེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟླྟོག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྟོར་ངན་པ་བཟླྟོག ། ལྟས་

ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟླྟོག །ཡེ་འབྲྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟླྟོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟླྟོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་བཟླྟོག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟླྟོག །ཡས་ཀི་བདུད་དུ་གཡྟོས་པ་བཟླྟོག །མས་ཀི་སི་རུ་ལངས་པ་བཟླྟོག །དཔྲལ་

བ
ཅུ
།
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བའི་གཤེད་དུ་བརྐྟོས་པ་བཟླྟོག །ཕ་མེས་དུར་སི་ལངས་པ་བཟླྟོག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏྟོང་བ་བཟླྟོག །ཕྱུགས་ལ་གྟོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟླྟོག །གནམ་

གི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟླྟོག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡྟོས་པ་བཟླྟོག །སེ་བ་སར་ཁ་ངན་པ་བཟླྟོག །སྐེགས་དང་ཕུང་སི་ལངས་པ་བཟླྟོག་ཏུ་

གསྟོལ།།ཞེས་གཙུག་ཏྟོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བླྟོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས་སྟོམ་བརྩྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟོགས་པས་བསྐུལ་པའི་ངྟོར་སྦར་བ་དང་། ཟླྟོག་

པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀི་རྟོ་རེས་མཛད་པའྟོ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རེས་གཙུག་ཏྟོག་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསན་ལ་གནྟོད་བྱེད་ཚར་བཅད་

ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩྟོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆྟོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤྟོག །   
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  ༄༅། །པྟོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆྟོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱཾ་ཡིག་འྟོད་ཀིས་འགྲྟོ་བ་སྒྟོལ། །སྒྟོལ་མ་འཁྟོར་

བཅས་གཤེགས་སུ་གསྟོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྟོད་པན་གི། །ཞབས་ཀི་པདྟོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕྟོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྟོལ་མཛད་མ། །སྒྟོལ་མ་

ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མྟོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ༈ ཨྟོཾ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྟོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཕྱག་འཚལ་

སྒྟོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྟོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གྟོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་མགྟོན་ཆུ་སྐེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་

བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས། །རབ་

བ
ཅུ
་ག

ཅ
ིག
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ཏུ་ཕྱེ་བའི་འྟོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔྟོ་ཆུ་ནས་སྐེས་ཀིས། །པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦིན་པ་བརྩྟོན་འགྲུས་དཀའ་

ཐུབ་ཞི་བ། །བཟྟོད་པ་བསམ་བསན་སྤྱྟོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏྟོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་

སྤྱྟོད་མ།  །མ་ལུས་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་པ་ཐྟོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདྟོད་དང་ཕྱྟོགས་

དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པྟོ་ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་

ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྟོད་མ། །འབྱུང་བྟོ་རྟོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནྟོད་སྦིན་ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་བསྟོད་
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༄༅། །མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས། །ཕ་རྟོལ་འཁྲུལ་འཁྟོར་རབ་ཏུ་འཇྟོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡྟོན་བརྐངས་

ཞབས་ཀིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མྟོ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བྟོ་རྣམ་པར་

འཇྟོམས་མ། །ཆུ་སྐེས་ཞལ་ནི་ཁྲྟོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བྟོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་

མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྟོར་མྟོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱྟོགས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ་བརྒྱན་པའི༑ ༑རང་གི་འྟོད་ཀི་ཚོགས་

རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འྟོད་ཀི་ཕྲེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས།། 
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བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྟོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲྟོ་

གཉེར་གཡྟོ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་གིས། །ཕྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྟོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་

ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲྟོད་ན་འྟོད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྟོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 

འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐང་གཡྟོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐྟོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྟོམས་མ།། 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངྟོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀིས་རྡུང་མ། །ཁྲྟོ་གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་
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༄༅། །པྟོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱྟོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨྟོཾ་དང་ཡང་དག་

ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པྟོ་འཇྟོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐྟོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་

མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀྟོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྟོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་

རྣམ་པའི་ས་བྟོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡྟོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་འཚོ་ཡི་

རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྟོད་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྟོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། ། ཀུན་ནས་གྟོ་ཆ་དགའ་བ་བརིད་ཀིས། །རྩྟོད་དང་རི་ལམ་

ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པྟོ་ལ་འྟོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྟོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་

པྟོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀྟོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྟོན་དང་རྟོ་ལྟོངས་གནྟོད་

སྦིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྟོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆྟོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀིས་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །། 

    ༈ ལྷ་མྟོ་ལ་གུས་ཡང་དང་ལྡན་པའི། །བླྟོ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྟོད་པས། །སྟོད་དང་ཐྟོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་མི་
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༄༅། །འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲྟོ་ཐམས་ཅད་འཇྟོམས་པ་ཉིད་དྟོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་

བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐྟོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གྟོ་འཕང་མཐར་

ཐུག་དེར་འགྲྟོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པྟོ་ཆེན་པྟོ། །བརན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲྟོ་བ། །ཟྟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀང་། །དྲན་

པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐྟོབ། །གདྟོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་

ཅན་གཞན་ལ་རྣམས་ལ་ཡང་ངྟོ། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྟོན་པར་བརྟོད་ན། །བུ་འདྟོད་པས་ནི་བུ་ཐྟོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནྟོར་འདྟོད་
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པས་ནི་ནྟོར་རྣམས་ཉིད་ཐྟོབ། །འདྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྟོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སྟོ་སྟོར་འཇྟོམས་འགྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་

སྒྟོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པྟོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྟོགས་སྟོ།།  ༈  རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྟོལ་མ་དང་། །ཕྱྟོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྟོ། །མེ་ཏྟོག་བདུག་སྟོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་

ཟས་རྟོལ་མྟོ་ལ་སྟོགས་པ། །དངྟོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསྟོལ། །ཐྟོག་མ་མེད་

ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉྟོམ་མྟོངས་དབང་གྱུར་པས། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །
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༄༅། །ཉན་ཐྟོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོ་སྟོ་སྐེ་བྟོ་ལ་སྟོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསྟོད་ནམས་

ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་དང་། །བླྟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མྟོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་

ལྟོ་བསྐྟོར་དུ་གསྟོལ། །འཁྟོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་པ་ཡི།། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསྟོལ། །བདག་གིས་བསྟོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས།།རིང་བྟོར་མི་

ཐྟོགས་འགྲྟོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྟོགས་ནས། །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྟོབ་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། ། 

དེ་མ་ཐྟོབ་ཀི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆྟོག་ཐྟོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདྟོན་

བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སྟོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ། འཇིགས་པ་

བརྒྱད་སྟོགས་ཉེ་བར་འཚ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི།། བཀྲ་ཤིས་

བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དྟོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྟོལ། །
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༄༅། །སྒྲུབ་ལ་བརྩྟོན་ཞིང་དམ་ཆྟོས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁྟོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྟོག་མཐྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དྟོན་རྟོགས་བྱང་

སེམས་རིན་པྟོ་ཆེ། །ཡར་ངྟོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྟོ་དམ་པ་

ཤིན་ཏུ་མཛསེ་ལས་སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངྟོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐྟོབ་ཤྟོག །བདག་གིས་

ཚ་ེརབས་སྔྟོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔྟོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ།། 

ཡུམ་གྱུར་ཨཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྟོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྟོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁྟོར་དང་སྐུ་ཚའེི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་
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དང་། །ཁེད་ཀི་མཚན་མཆྟོག་བཟང་པྟོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁྟོ་ནར་བདག་སྟོགས་འགྱུར་པར་ཤྟོག །ཁེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའི་

མཐུས། །བདག་སྟོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱྟོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕྟོངས་འཐབ་རྩྟོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྟོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་

མཛད་དུ་གསྟོལ།།  །།    ཨྟོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ།   ༈   མྱུར་མཛད་མ། ཧཱུཾ་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཞབས་གདུབ་

དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནན། །ནག་པྟོ་ཆེན་པྟོ་སག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་གི་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་

བར་བ་འཕྲེང་བ་འཛནི། །ཐ་མ་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲྟོལ། །གཡྟོན་པ་ཐྟོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་
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༄༅། །བར་བྱེད། །དྲག་པྟོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙགིས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པྟོའི་དབུ་སྐྲ་གེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྔ ྷུ་

ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱི་བྟོར་མི་བསྐྟོད་རྒྱལ་བྟོའི་རྒྱས་བཏབ་བརན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགྟོ་ལྔ་བཅུའི་དྟོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་

ཐྟོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱྟོན་ནས་གཏྟོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པྟོ་བསྲུང་བ་དང༌། །དཀྟོན་མཆྟོག་དབུ་འཕང་གཉན་པྟོ་བསྟོད་པ་དང༌། །བདག་ཅག་དཔྟོན་སླྟོབ་འཁྟོར་དང་བཅས་

རྣམས་ཀི། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། །ཅི་འདྟོད་དངྟོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་ཏུ་གསྟོལ། ༈ ཧཱུཾ བླ་མ་མགྟོན་པྟོ་དབྱེར་མེད་
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ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་སྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །ཉྟོན་མྟོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤྟོག །མགྟོན་པྟོ་བླ་

མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི། །བདག་སྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤྟོག ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྟོས་མ་ལུས་འཛནི་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ། །བླ་

མ་མགྟོན་པྟོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།  །། 
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༄༅། །བཟང་སྤྱྟོད་སྟོན་ལམ།     རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བྟོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་ལམ་གི་

རྒྱལ་པྟོ། འཇམ་དཔལ་གཞྟོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱྟོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་

མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགིའྟོ། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་

ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་མངྟོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆྟོས་
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ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མྟོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀི་ཡན་

ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྟོན་ཏན་རབ་བརྟོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏྟོག་

དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆྟོག་དང་། །མར་མེ་མཆྟོག་དང་བདུག་སྟོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་

བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆྟོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆྟོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀྟོད་པ་ཁད་པར་

འཕགས་པའི་མཆྟོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆྟོད་པར་བགི། །མཆྟོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་
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༄༅། །ལ་ཡང་མྟོས། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆྟོད་པར་བགི། །འདྟོད་ཆགས་

ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོ་སྟོར་བཤགས། །ཕྱྟོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྟོབ་དང་མི་

སླྟོབ་དང་། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་བསྟོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱྟོགས་བཅུའི་འཇིག་

རེན་སྒྟོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགྟོན་པྟོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྟོར་ལྟོ་བླ་
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ན་མེད་པར་བསྐྟོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་

སེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མྟོ་རབ་སྦར་གསྟོལ་བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་སུ་ཡི་

རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྟོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔྟོའྟོ ། །   ༈ འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱྟོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆྟོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱྟོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། ། 

བསམ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱྟོད། །ཕྱྟོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡྟོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སས་ཀིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤྟོག །ཕྱྟོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་

གང་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །དེ་དག་རག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་ཆྟོས་ཀི་དྟོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་

བའང་འགྲུབ་པར་ཤྟོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱྟོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱྟོད་ཅིང་། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕྟོ་

སྐེ་བ་ན། །རག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤྟོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་རེས་སུ་སླྟོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་བྱེད་

ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱྟོད་པ་དྲི་མེད་ཡྟོངས་དག་པ། །རག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྟོན་མེད་སྤྱྟོད་པར་ཤྟོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྟོད་སྦིན་

ཉི་ཤུ
།
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སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་སྒ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆྟོས་བསན་ཏྟོ། ། 

དེས་ཤིང་ཕ་རྟོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩྟོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། །སིག་པ་གང་རྣམས་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་

མ་ལུས་ཡྟོངས་སུ་བྱང་བར་ཤྟོག །ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲྟོལ་ཞིང་འཇིག་རེན་འགྲྟོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་

པདྟོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐྟོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྟོན་དང་ཕྱྟོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སྟོང་སྡུག་

བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲྟོ་བ་ཀུན་འགྟོད་ཅིང་། །འགྲྟོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྟོད་པ་ཡྟོངས་
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༄༅། །སུ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱྟོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འྟོངས་

བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྟོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྤྱྟོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱྟོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རག་ཏུ་འགྲྟོགས་པར་ཤྟོག །ལུས་

དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀིས་ཀང་། །སྤྱྟོད་པ་དག་དང་སྟོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདྟོད་པའི་གྲྟོགས་པྟོ་དག། 

བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤྟོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་

རྒྱས་སས་ཀིས་བསྐྟོར་བའི་མགྟོན་པྟོ་རྣམས། །མངྟོན་སུམ་རག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འྟོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྟོ་བར། 

ཉེར
་ག

ཅ
ིག
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དེ་དག་ལ་ཡང་མཆྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆྟོས་འཛནི་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པྟོ་

སྤྱྟོད་པ་རྣམ་པར་སྦྟོངས་བ་ཡང་། །མ་འྟོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགི། །སིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྟོར་བ་ན། །བསྟོད་ནམས་ཡེ་

ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛནི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡྟོན་ཏན་ཀུན་གི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་

རྡུལ་སེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱད་པ་སྤྱྟོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱྟོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྟོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་
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༄༅། །མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་སྐད་

ཀིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲྟོ་བ་ཀུན་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་

འཇུག་པར་བགི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁྟོར་ལྟོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྟོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་

ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བླྟོ་ཡི་སྟོབས་ཀིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འྟོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། ། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་ནི་ཞུགས་

ཉེར
་ག

ཉིས
།
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པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱྟོད་ཡུལ་

ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀྟོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངྟོན་པར་

བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱྟོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀྟོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱྟོན་འཇིག་རེན་སྒྟོན་མ་

རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁྟོར་ལྟོ་བསྐྟོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགྟོན་པྟོ་ཀུན་གི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའྟོ། ། 

ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྟོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་།།ཀུན་ཏུ་ཡྟོན་ཏན་སྤྱྟོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་།།
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསྟོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་

པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛནི་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་

ཀི་སྟོབས་རྣམས་ཡྟོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉྟོན་མྟོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྟོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་

མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྟོགས་པར་བགི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྟོལ། །ཆྟོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐྟོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱྟོད་པ་རྒྱ་

ཉེར
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མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྟོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆྟོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་

མཚོ་མི་སྐྟོ་སྤྱད་པར་བགི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་

པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་སས་ཀི་ཐུ་བྟོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་

ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྟོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀང་

རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱྟོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡྟོངས་དག་པ། །བསྔྟོ་བ་བཟང་པྟོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་
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༄༅། །པར་ཤྟོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གི་ནི་སྟོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགི། །མ་འྟོངས་བསྐལ་པ་

ཀུན་ཏུ་མི་སྐྟོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྟོགས་པར་བགི། །སྤྱྟོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡྟོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡྟོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་

མེད་པར་ཤྟོག །སྤྱྟོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་

གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉྟོན་མྟོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྟོན་ལམ་

མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མྟོ། །གང་ཡང་ཕྱྟོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་

ཉེར
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བདེ་བའི་མཆྟོག་རྣམས་ཀང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔྟོ་བའི་རྒྱལ་པྟོ་འདི་ཐྟོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་གི་

རེས་སུ་རབ་མྟོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐེད་པས་ནི། །བསྟོད་ནམས་དམ་པའི་མཆྟོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རྟོ། །གང་གིས་བཟང་

སྤྱྟོད་སྟོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སྟོང་ཐམས་ཅད་སངས་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲྟོགས་པྟོ་ངན་པ་སངས་བ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐྟོང་། །དེ་དག་རེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚ་ེའདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འྟོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་དེ་ཡང་

ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པྟོར་མི་ཐྟོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པྟོ་དག་གི་སིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གི་བྱས་
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༄༅། །པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པ་འདི་བརྟོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡྟོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་

དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དྟོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པྟོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རེན་

གསུམ་པྟོ་ཀུན་ནའང་མཆྟོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲྟོ། །སྟོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སེ།། 

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁྟོར་ལྟོ་རབ་ཏུ་བསྐྟོར། །བདུད་རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་

ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀྟོག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁེན། །བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་ལ་སྟོམ་ཉི་

ཉེར
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མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྟོས་ཇི་ལྟར་མཁེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་སླྟོབ་

ཕྱིར།།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྟོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བསྔྟོ་བ་གང་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བསྔགས་

པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔྟོ་བར་བགི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒིབ་

པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངྟོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐྟོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲྟོ། །དེར་སྟོང་ནས་

ནི་སྟོན་ལམ་འདི་དག་ཀང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངྟོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྟོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡྟོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རེན་ཇི་
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༄༅། །སིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགི། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྟོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྟོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛསེ་ལས་

སྐེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངྟོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐྟོབ་ཤྟོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསན་

རབ་ཐྟོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པྟོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བླྟོ་ཡི་སྟོབས་ཀིས་ཕྱྟོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་མང་པྟོ་བགི། །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲྟོ་བའི་སྟོན་

ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱྟོར་བར་ཤྟོག །བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་ལམ་བསྔྟོས་པ་ཡི། །བསྟོད་ནམས་

ཉེར
་དྲུ

ག
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མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐྟོབ་དེས། །འགྲྟོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྟོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འྟོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐྟོབ་པར་ཤྟོག །སྟོན་ལམ་

རྒྱལ་པྟོ་འདི་དག་མཆྟོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲྟོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྟོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སེ། །ངན་སྟོང་རྒྱུ་

རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤྟོག །འཕགས་པ་བཟང་པྟོ་སྤྱྟོད་པའི་སྟོན་ལམ་གི་རྒྱལ་བྟོ་རྟོགས་སྟོ།། །།ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྟོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ། 
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