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༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་ལ་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་

    ཕན་བདྗེའི་ཆར་འབྗེབས་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།



2

༄༅།  །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྗེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།  །ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དྗེ་དག་གི །འགོ་ལ་ཆགས་པའི་

ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞྗེས་རྣམ་གགས་

པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་གིས་བསྗེན་འསོ་རིན་ཆྗེན་རི་འདྲ་དྗེ་ལ་འདུད། །དྲི་མྗེད་ཆུ་སྐྗེས་གསར་བའི་དབུས་སུ་བསིལ་ཟྗེར་

གང་བའི་དཀིལ་འཁོར་སྗེང་། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཏྗེ།  །འཇིག་རྗེན་དག་

ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མྗེར་གསལ་བ་ཁོད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སིང་གི་གདུང་སྗེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁ་

བས་རྗེག་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡང་བདུད་ཀི་སྗེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྗེག །མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་ཀང་སྤོས་པ་དུ་མའི་

ག
ཅ
ིག
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༄༅།  །དཀིལ་འཁོར་སྣང་། །སིད་ལས་བརྒལ་ཡང་སིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྗེ་བ་རག་ཏུ་སོན་མཛད་པའི། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁྗེད་ཀི་སྤྱོད་ལ་

བོ་དང་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་ཏྗེ། །སྐལ་ལྡན་སྐྗེ་བོས་

རག་ཏུ་བསྗེན་པས་སྐོ་མྗེད་ས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཇིག་རྗེན་ཡོངས་ཀི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང་། །ཞྗེ་སང་

ཡིད་བསྗེག་གདུང་བ་སྗེལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛནི་པ་ཅན། །པུཎྜ་རི་ཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་གི་དཀིལ་འཁོར་མཛསེ་སོན་ཅིང་། །

དྲི་མྗེད་དུང་དང་ཆུ་ཤྗེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་སྒོལ་མཛད་སྒྱུ་མའི་རྗེད་

འཇོ་དང་། །བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་སས་ཁོ་བོའི་དཔུང་སོགས་གངས་མྗེད་འཁོར་གི་དབུས་ན་བརིད། །མྗེ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་པ་ངན་དང་
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རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་གཙསེ་པ་ཀུན། །ཁོད་ཀི་འོད་ཟྗེར་ཟླ་

བ་བཀྲུས་འདྲའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀིས་ཉྗེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདྗེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦྱར། །དྲི་ཞིམ་ལན་བུ་

སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འདོ་དང་རབ་འདྲྗེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདོ་དཔག་མྗེད་སྐུ་རིགས་ཀི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛསེ། །ཕག་

གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྗེ་མོ་ལས་བབས་བདུད་རི་དཀར་པོའི་ཐིགས་པ་ནི། །མུ་ཏིག་འདོ་ཆགས་རག་ཏུ་ལྷུང་བས་ཡི་དྭགས་ཀུན་གི་གདུང་

བ་འཇོམས། །ཕག་གཡོན་ལྟ་ཟུར་ངོས་ལ་བརྗེན་པའི་བགིང་བག་ཡིད་འངོ་གཙང་མའི་སྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་དྲྗེགས་ལྡན་འདུད་

པས་ཁོད་ནི་འཇིག་རྗེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག  །འཁོར་ལོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕག་རྒྱ་སོགས་ཀིས་རབ་སྤ་བའི།  །སོང་ཕྲག་ཕག་དང་སྤྱན་
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༄༅།  །སོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་དྗེད་དཔོན་སྗེང་གྗེའི་སྒ་དང་གཞན་དུ་ནི། ། 

དོན་ཡོད་ཞགས་དང་མགིན་སྔོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྗེད། །རྗེས་འགའ་བགྗེགས་འཇོམས་ཁོ་རྒྱལ་ར་མགིན་ལྗེགས་

ལྡན་ནག་པོའི་ཚུལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགས་པ་སོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྗེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་གི་རྗེྗེས་

སུ་སོང་བའི་འཇིག་རྗེན་རྒྱ་ཆྗེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དྗེ་ལྟ་མོད་ཀི་སྗེམས་ཅན་གངས་མཚུངས་ཁོད་ཀི་སྤྲུལ་པ་དྗེ་སྗེད་ཅིག །རབ་ཏུ་སྤོ་

ཡང་བ་སྤུའི་རྗེ་ཙམ་གཡོ་སམ་བགིད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ཆར་སྤིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རོག་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་

པ་འགར་ཡང་འགོ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཚགི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །རང་རང་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འགག་མྗེད་དབྱངས་ཀི་ཡན་
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ལག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གི་གངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉྗེ་བར་སོན་མཛད་པ། །ཁོད་གསུང་སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་

དག་གནས་པར་འགྱུར། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འངོ་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དུ་འཐད་ཀང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གི་

འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་འབྲུག་སྒ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོར་འབྱིན་ཡང་དྗེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དྗེ་དག་གི་

ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐྗེ་བ་ཡང་དག་གོལ་སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་

མཐོར་སྒོག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགོ་བ། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་གསུང་དབྱངས་ངྗེས་པ་རབ་རོགས་པས། ། 

བ་མྗེད་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ནི་འཇིག་རྗེན་ཀུན་གི་བ་མར་གགས།    །སྐྗེ་བོ་གང་དག་རང་སྡུག་ཉིད་ཀང་རྗེས་འགའ་ཁོ་བོ་དབང་
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༄༅།  །གྱུར་ཏྗེ། །གསོད་པར་བརམས་མོད་ཁོད་ཀིས་འགོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་རག་དགོངས་ནས། །གནོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་

ཀིས་དགོངས་པ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྗེ་བ་དྗེས་ཀང་ཁོད་ཐུགས་སིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུར་

ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་ཀིས་སྤངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་སངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་

བཙའ་མོད་ཀི། །མོང་སྣང་སྤོས་པ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཉྗེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདྗེ་བ་མཆོག་གིས་རག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིན་གཡོ་

བ་མྗེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕོགས་ཀུན་འབར་བའི་མྗེ་ལྗེས་བསྗེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་ར་དམར་ཁོས་པའི། །གཤྗེད་མས་ཁོར་ཡུག་

ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྗེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁོད། །འབྲུ་ལྟར་འཚོད་པའི་ཚ་དམལ་གནས་སུ་བདུད་རིའི་ཆར་གིས་བསིལ་

བ
ཞ
ི།
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བ་དང་། །ཤ་རུས་འགས་བྱྗེད་གང་བས་ཉྗེན་རྣམས་དྲོ་བའི་རྗེག་པས་སྐོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་རི་མཚུངས་མགིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་

ར་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ལུས་སྐབས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཚགིས་འཐབ་ལས་མྗེ་ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་ཀང་བལྟས་པ་ཙམ་

གིས་སྐྗེམ་འགྱུར་རག་ཏུ་ངལ་བ་དང་། །བཀྗེས་པས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རིའི་ཆར་པ་སོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་

གི་འདོད་ལ་སྗེད་པས་ཕྲ་མོའི་བདྗེ་བ་དྗེ་ཡི་སླད། །གཅྗེས་པའི་སོག་ཀང་ཡལ་བར་འདོར་བགིད་བང་དོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མི་ཕྗེད། ། 

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརྗེན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགྗེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདྗེ་བས་འཚོ་བ་སལ་དུ་

གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མྗེད་ལ་བརྗེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དྗེ་ཡང་། །མི་རག་ཉམས་ནས་མནར་མྗེད་མི་ནང་རུས་པ་
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༄༅།  །རྐང་ཡང་འབར་འགྱུར་ཞིང།  །རྗེག་ན་བདྗེ་བའི་མལ་སན་འཇམ་དང་ཡིད་འངོ་སྐྗེད་ཚལ་ངོགས་རྗེ་བའི།  །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀང་

འགྱུར་བྱྗེད་འཐུང་ཞིང་ལགས་ཀི་ཚརེ་རྣོན་ཐང་ལ་འདྲད།  །མཐོ་བ་ཉིད་ཀང་མི་རིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོས་བྲན་དུ་འགྱུར།  །ལང་

ཚོ་དི་ཡང་ཡུད་ཀིས་ཉམས་འགྱུར་སོན་མཐའི་མྗེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ།  །འབྱོར་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀིས་འདོར་ངྗེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་

སམ་བཞིན།  །བདག་གི་ཚ་ེཡང་གོག་འདོ་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་སྣང་སྗེ།  །འཇིགས་རྗེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞྗེས་བྱ་སྔར་

འདྲིས་དངོས་པོ་ཐག་བསིང་བའི།  །མུན་ཁིད་སྟུག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་འཁམས་འགྱུར་དྗེ་ཡི་སླད།  །འཇིགས་རུང་

འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་སྒྱུ་ཡིས་སིང་ལ་མངོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཕག་གིས་

ལྔ
།
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དྲང་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསན་སོལ་གནས་མོད་ཀི། །ཆོས་བྱྗེད་ཕལ་ཆྗེར་ཚུལ་ཁིམས་གོས་

བྲལ་གཅྗེར་བུ་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནི། །ཁིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྗེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག །ཀྗེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་

འདོ་ཟྗེར་རི་བོའི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉྗེ། །སོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལྗེན་ཕན་ཚུན་རོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚ།ེ །དམན་པ་རྣམས་

ནི་རག་ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གི་ནའི་ཟས་ཀང་རྙྗེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་སིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སོམས་མཛད་

ལགས་ན། །སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་དྗེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྐབས་ལ་བསྗེན། །ཁོད་ཀི་མཚན་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ་

གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་བསྗེན་པའི་ལས་དང་ཁོད་མཚན་འཛནི་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞྗེས། །དྲང་སོང་
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༄༅།  །བདྗེན་པའི་ཚགི་གིས་བསན་བཞིན་བདག་ཅག་རྗེ་བས་གསོལ་འདྗེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཡྗེལ་བའི་ཐུགས་སྤངས་

ཉམ་ཐག་སྗེམས་ཅན་སྐོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ཉྗེ་བར་བསྗེན་པ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་

བུའི་གནས་ལ་དད་པས་རག་ཏུ་ཆོས་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག  །སྣ་ཚོཌ་ཁམས་དང་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཞི་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མྗེད་

ཀིས། །སིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིརལྷུང་བའི་གཉྗེན་རྣམས་བདྗེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །རབ་གུས་བདག་ཀང་དྗེ་ཉིད་འབྱྗེད་པའི་བོ་གོས་

དྲི་མ་མྗེད་པ་དང། །སིད་ལ་སྐོ་དང་སིང་རྗེས་གཞན་དོན་སྐྗེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ལ་བརོན། །བདུད་སྗེ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱྗེད་པའི་མཐུ་

ཆྗེན་ཕ་རོལ་ཕིན་ཐོབ་སྗེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀི་ཚུལ་དང་འགོ་བ་དུས་རིང་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བོ་གོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀི་

དྲུ
ག
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འ་ོམཚོ་གྗེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མཐུས། །བསོད་ཅིང་སྨྗེ་བའི་འཕྲྗེང་བ་རབ་མཛསེ་དབུ་བ་དཀར་པོ་རྒོད་པ་འདི། །ཀོག་གམ་ཐོས་སམ་དྲན་པ་དྗེ་

ཡང་སིག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིང། །གྲུ་འཛནི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅྗེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀའི་དགྗེ་སློང་

ཆོས་སྨ་བ་བོ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།ོ། །།འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བོ་གོས་བུམ་བཟང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རིས་གཏམས། །བསན་འཛནི་རྒྱ་

ཆྗེན་རོལ་མཚོ་མཛསེ་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདྨོར་གསོལ་བ་འདྗེབས། །ༀ་ཨཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་བྷ་ཊྚཱརཀ་མཉྫུ་ཤྲི་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱན་ཤ་ས་ན་དྷ་

ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། །སོང་ཉིད་སིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆྗེས་ཆྗེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསན་འགོའི་མགོན། །ཕག་ན་པདྨོའི་བསན་

འཛནི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདྗེབས་སོ་བཞྗེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །སརྦ་མངྒལཾ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་བརྗེ་གིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགྗེའ།ོ། །།


