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༄༅། །སྒྲོལ་མའི་མཎྚལ་བཞི་བའི་ཆྲོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ།།
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    ༄༅།  །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐྲོས་པས་སིད་ཞི་ཡི། །རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་

ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གསྲོལ་བཏབ་མཎྜལ་བཞི་བ་གཞུང་བཞིན་འཆད། །སྒྲོལ་མའི་མཎྜལ་བཞི་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རེ་བཙུན་མའི་

སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་མཎྜལ་བཞི་བཤམས། མཆྲོད་པ་མཆྲོད་ཡྲོན་སྲོགས་ཀྱང་ཚར་བཞི་བཤམས་ལ། ལྟུང་བཤགས། སྐྱབས་འགྲོ དགའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་སྲོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ལ། ༈ ༀ་བཛྲ་ཨཱ་མི་ཏ་ཀུཎྜ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསངས།  ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཱྲོཉ་ཧཾ་

ཞེས་སྦྱངས། སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པྲོ་ཆེའི་སྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ༀ་འྲོད་དུ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྲོད་ཡྲོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏྲོག བདུག་སྲོས། སང་གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྲོལ་མྲོ་རྣམས་དྭངས་
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༄༅། །ཤིང་ཐྲོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་དྷུ་

པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཨ་ལྲོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝིདྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༀ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆྲོད་པ་བྱིན་གིས་རླབས་ལ། ཚོགས་

ཞིང་སྤྱན་དངས་པ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གི་སེང་དུ་

ཇྲོ་བྲོ་རེ་སྲོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྲོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྲོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྲོད་

དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་མྲོས་ལ། ༈ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྲོ་རེ་འཛིན་པའི་ངྲོ་བྲོ་ཉིད། །དཀྲོན་མཆྲོག་

གསུམ་གི་རྩ་བ་སེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཚར་གསུམ།  མགྲོན་པྲོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྲོན་པ་
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པྲོ། །བསྲོད་ནམས་ཡྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཚར་གསུམ། དག་པས་འདྲོད་ཆགས་བྲལ་བར་

གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སྲོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དྲོན་དམ་མཆྲོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཚར་གསུམ། གྲོལ་

ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྲོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡྲོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆྲོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ། ། ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་མཛད་ན་ཤྲོ་ལ་ཀ་རེ་དང་ཕྱག་རེ་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་འཚལ། རེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏྲོག་གཏྲོར། དེ་ནས་ས་ལ་འཁྲོད་ནས།  རབ་བྱམས་

གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངྲོགས་མཆྲོག །བརྩེ་བས་བསྐྱྲོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་

པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི།༈ ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན།།
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༄༅། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་

ཕྱག་བགིའྲོ། །བཟང་པྲོ་སྤྱྲོད་པའི་སྲོན་ལམ་སྲོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངྲོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་

རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་

སས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆྲོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མྲོས། ། 

དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྲོན་ཏན་རབ་བརྲོད་

ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲོད། །མེ་ཏྲོག་དམ་པ་འཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་
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པ་གདུགས་མཆྲོག་དང་། །མར་མེ་མཆྲོག་དང་བདུག་སྲོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆྲོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་དམ་པ་

རྣམས་དང་དི་མཆྲོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་མཆྲོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་དེ་

དག་ལ་ནི་མཆྲོད་པར་བགི། །མཆྲོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྲོས། །བཟང་པྲོ་སྤྱྲོད་ལ་

དད་པའི་སྲོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆྲོད་པར་བགི། །འདྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་

དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སིག་པ་བདག་གིས་བགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྲོ་སྲོར་

བཤགས།། ཕྱྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྲོབ་དང་མི་སླྲོབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་བསྲོད་
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༄༅། །ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 

བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། །མགྲོན་པྲོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁྲོར་ལྲོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྲོར་

བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྲོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་

བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མྲོ་རབ་སྦྱར་གསྲོལ་བར་བགི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྲོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རེས་

སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྲོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔྲོ་

འྲོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ནས། ༈ སངས་རྒྱས་ཆྲོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྲོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

བ
ཞ
ི།
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བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤྲོག །ཚར་གསུམ། ༈ མཆྲོད་ཡྲོན་ཕལ་ཆེར་མཆྲོད་ཡྲོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆྲོད་ཡྲོན་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཆྲོད་ཡྲོན་ས་

ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསིལ་བླ་བྲེ་དང་། །ཞབས་བསིལ་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཞབས་བསིལ་ས་ཚོགས་

ཀུན་དུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏྲོག་

ཕལ་ཆེར་མེ་ཏྲོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏྲོག་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མེ་ཏྲོག་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་
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༄༅། །ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྲོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་

སྲོས་བླ་བྲེ་དང་། ། བདུག་སྲོས་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདུག་སྲོས་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་

ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ངྷུཔེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སང་བསལ་ཕལ་ཆེར་སང་བསལ་བླ་བྲེ་

དང་། །སང་བསལ་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སང་བསལ་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་

པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལྲོ་ཀེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དི་ཆབ་ཕལ་ཆེར་དི་ཆབ་བླ་བྲེ་དང་། །དི་ཆབ་

བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དི་ཆབ་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད།། 

ལྔ
།
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ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྔེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་

རྒྱས་ཤིང་། །ཞལ་ཟས་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་

རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྱ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སིལ་སན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སན་བླ་བྲེ་དང་། །སིལ་སན་བཀྲོད་པའི་འྲོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སིལ་

སན་ས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པྲོ་རྒྱལ་པ་སས་བཅས་མཆྲོད། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་བྲ་ཏི་ཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱྲོད་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་པ་འབུལ།   ༈  ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།  ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།  དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་

གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁྲོར་ཡུག་གིས་སྲོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པྲོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྲོ། ལྷྲོར་
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༄༅། །འཛམ་བུའི་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤྱྲོད། བྱང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྲོ་ལྡན་

དང་ལམ་མཆྲོག་འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པྲོ་ཆེའི་རི་བྲོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདྲོད་འཇྲོའི་བ། མ་རྨྲོས་པའི་

ལྲོ་ཏྲོག འཁྲོར་ལྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ནྲོར་བུ་རིན་པྲོ་ཆེ། བཙུན་མྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། བླྲོན་པྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། གང་པྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ར་མཆྲོག་རིན་པྲོ་ཆེ། 

དམག་དཔྲོན་རིན་པྲོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པྲོའི་བུམ་པ། སེག་མྲོ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྲོག་མ། བདུག་སྲོས་མ། སང་གསལ་

མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་

འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་

དྲུ
ག
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགིའྲོ། ཐུགས་

རེས་འགྲོ་བའི་དྲོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྲོལ། བཞེས་ནས་བདག་སྲོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏྲོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་

ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱྲོད་པར་ཤྲོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་

མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༈ ཡྲོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་དིན་ཅན་རེ། །ཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་ལམ་གི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐྲོང་

ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པྲོས་བསེན་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །ལན་ཅིག་རེད་པའི་དལ་བའི་རེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་
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༄༅། །རེད་དཀའ་དྲོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སིང་པྲོ་ལེན་པའི་བླྲོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་

རླྲོབས། །ལུས་སྲོག་གཡྲོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འཆི་བ་དན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་རེས་སུ་ལུས་དང་གིབ་མ་

བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརན་པྲོ་རེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱང་

སྲོང་བ་དང༌། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །སྤྱད་པས་མི་ངྲོམས་

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གི་སྲོ། །ཡིད་བརན་མི་རུང་སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ། །དྲོན་གཉེར་

ཆེན་པྲོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །རྣམས་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡྲོད་ཆེན་པྲོ་ཡིས། ། 

བ
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བསན་པའི་རྩ་བ་སྲོ་སྲོར་ཐར་བ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སིང་པྲོར་བྱེད་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་

གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འད་བར། །མཐྲོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆྲོག་འབྱྲོངས་པར་བྱིན་གིས་

རླྲོབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གྲོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐྲོང་ནས་

རྒྱལ་སས་སྲོམ་པ་ལ། །བརྩྲོན་པ་དག་པྲོས་སླྲོབ་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །ལྲོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་པ་ཞི་བྱེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དྲོན་

ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྲོད་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །ཐུན་མྲོང་

ལམ་སྦྱང་སྲོད་དུ་གྱུར་པ་ན། ། ཐེག་པ་ཀུན་གི་མཆྲོག་གྱུར་རྲོ་རེ་ཐེག །སལ་བཟང་སྐྱེ་བྲོའི་འཇུག་ངྲོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་
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༄༅། །དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །དེ་ཚེ་དངྲོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྲོམ་པར་གསུངས་

པ་ལ། །བཅྲོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྲོས་ཏེ་སྲུང་བར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སེ་སིང་པྲོ་རིམ་

གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྲོགས་ནས་བརྩྲོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱྲོར་སྤྱྲོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་

གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རླྲོབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྲོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་

ཞབས་བརན་ཅིང༌། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅྲོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་

དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆྲོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གི་ཡྲོན་ཏན་རབ་རྲོགས་ནས། །རྲོ་རེ་འཆང་གི་

བ
རྒྱ
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གྲོ་འཕང་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག །ཚར་གསུམ། ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྲོད་པན་གིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྲོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕྲོངས་བ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་

མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཚར་བདུན། ༀ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།  པཱདྱཾ།  པུཥེ། ངྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱཱ། 

ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྲོ། །མེ་ཏྲོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་རྲོལ་མྲོ་ལ་སྲོགས་པ། །དངྲོས་བཤམས་ཡིད་

ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསྲོལ། །ཐྲོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་

མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་དབང་གྱུར་པས། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །
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༄༅། །སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བྲོ་ལ་སྲོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསྲོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བླྲོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མྲོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྲོར་དུ་གསྲོལ། །འཁྲོར་

བ་ཇི་སིད་མ་སྲོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་

སུ་གསྲོལ། །བདག་གིས་བསྲོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པྲོར་མི་ཐྲོགས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 

འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ༈ སངས་རྒྱས་ཆྲོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྲོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྲོག ཚར་གསུམ།  ༈ ༀ་

ད
གུ

།
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བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། ༀ་བཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁྲོར་ཡུག་གིས་བསྲོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་

རྒྱལ་པྲོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྲོ། ལྷྲོར་འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤྱྲོད། བྱང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་

དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྲོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྲོག་འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པྲོ་ཆེའི་རི་བྲོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། 

འདྲོད་འཇྲོའི་བ། མ་རྨྲོས་པའི་ལྲོ་ཏྲོག འཁྲོར་ལྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ནྲོར་བུ་རིན་པྲོ་ཆེ། བཙུན་མྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། བླྲོན་པྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། གང་བྲོ་རིན་

པྲོ་ཆེ། ར་མཆྲོག་རིན་པྲོ་ཆེ། དམག་དཔྲོན་རིན་པྲོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པྲོའི་བུམ་པ། སེག་མྲོ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྲོག་མ། 

བདུག་སྲོས་མ།  སང་གསལ་མ།  དི་ཆབ་མ།  ཉི་མ།  ཟླ་བ།  རིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགས།  ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དིན་

ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱྲོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

འབུལ་བར་བགིའྲོ། ཐུགས་རེས་འགྲོ་བའི་དྲོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྲོལ། བཞེས་ནས་བདག་སྲོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་

ཏྲོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སེ། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་

བ
ཅུ
།
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སྤྱྲོད་པར་ཤྲོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༈ ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་

མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྲོ། །སྤྱན་ནི་སད་ཅིག་གྲོག་དང་འད་མ།།འཇིག་རེན་གསུམ་མགྲོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི།།གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ།། 

ཕྱག་འཚལ་སྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སར་མ་སྲོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་འྲོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔྲོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩྲོན་འགྲུས་དཀའ་

ཐུབ་ཞི་བ། །བཟྲོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏྲོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བར་སྤྱྲོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རྲོལ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གི །འདྲོད་དང་

བ
ཅུ
་ག

ཅ
ིག
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༄༅། །ཕྱྲོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པྲོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་

མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་ས་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྲོད་མ། །འབྱུང་པྲོ་རྲོ་ལངས་དི་ཟ་རྣམས་དང་། ། 

གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རྲོལ་འཁྲུལ་འཁྲོར་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་

མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་

ཆེན་མྲོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བྲོ་རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྲོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསྲོད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྲོར་མྲོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱྲོགས་ཀྱི་འཁྲོར་

བ
ཅུ
་ག

ཅ
ིག
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ལྲོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འྲོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འྲོད་ཀྱི་ཕེང་བ་སེལ་

མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱྲོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 

ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡྲོ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་

བའི་ཟླུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འྲོད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྲོ ད་

རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ།  །གཡས་བརྐྱངས་གཡྲོན་བསྐུམ་

ཀུན་ནས་བསྲོར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངྲོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་
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༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པྲོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་

མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པྲོ་འཇྲོམས་པ་ཉིད་མ།། 

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྲོར་རབ་དགའ་བའི། ། དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀྲོད་པའི། ། 

རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བྲོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་

དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡྲོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་

ན་བསམས་མ། །ཏ་ར་གཉིས་བརྲོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་
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པྲོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་གྲོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀྱིས། །རྩྲོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་

མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པྲོ་ལ་འྲོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དག་པྲོའི་རིམས་ནད་སེལ་

མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀྲོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྲོན་དང་རྲོ་ལངས་གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་

རྣམས། །འཇྲོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆྲོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། ཚར་གཉིས། 

༈ རེ་བཙུན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་

གཉིས་མྱུར་རྲོགས་ནས། །རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །དེ་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་
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༄༅། །ཡི་བདེ་བ་མཆྲོག་ཐྲོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདྲོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་

སྲོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ས་ཚོགས་དང་། ། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲོགས་ཉེ་

བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་

ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་

གསྲོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩྲོན་ཞིང་དམ་ཆྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྲོག་མཐྲོང་བ་དང་། །སྲོང་ཉིད་དྲོན་རྲོགས་བྱང་

སེམས་རིན་པྲོ་ཆེ། །ཡར་ངྲོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྲོ་དམ་
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པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངྲོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐྲོབ་ཤྲོག །བདག་

གིས་ཚེ་རབས་སྔྲོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔྲོ་ལྗང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་

ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག  །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་དང་། །འཁྲོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་

ཁམས་དང་། །ཁེད་ཀྱི་མཚན་མཆྲོག་བཟང་པྲོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྲོ་ནར་བདག་སྲོགས་འགྱུར་བར་ཤྲོག །ཁེད་ལ་བསྲོད་ཅིང་གསྲོལ་

བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྲོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱྲོགས་དེར། །ནད་གདྲོན་དབུལ་ཕྲོངས་འཐབ་རྩྲོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྲོས་

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །ཚར་གསུམ། ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྲོད་པན་གིས།  །ཞབས་ཀྱིས་པདྲོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཕྲོངས་
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༄༅། །པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། ། ཚར་བདུན། ༀ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ།  པཱདྱཾ། པུཥེ། 

ངྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལྲོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།  ༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་

པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྲོ། །མེ་ཏྲོག་བདུག་སྲོས་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་རྲོལ་མྲོ་

ལ་སྲོགས་པ། །དངྲོས་འབྱྲོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། ། འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསྲོལ། །ཐྲོག་མ་མེད་ནས་ད་

ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི།། 

ཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བྲོ་ལ་སྲོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསྲོད་ནམས་ལ་ནི་
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བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བླྲོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མྲོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་

བསྲོར་དུ་གསྲོལ། །འཁྲོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྲོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསྲོལ། །བདག་གིས་བསྲོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པྲོར་མི་

ཐྲོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །  ༈ སངས་རྒྱས་ཆྲོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྲོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

ཤྲོག །ཚར་གསུམ།  ༈   ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ།  དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི།  ༀ་བཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁྲོར་ཡུག་གིས་
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༄༅། །བསྲོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པྲོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྲོ། ལྷྲོར་འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤྱྲོད། བྱང་སྒ་མི་

སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྲོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྲོག་འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་

པྲོ་ཆེའི་རི་བྲོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདྲོད་འཇྲོའི་བ། མ་རྨྲོས་པའི་ལྲོ་ཏྲོག འཁྲོར་ལྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ནྲོར་བུ་རིན་པྲོ་ཆེ། བཙུན་མྲོ་རིན་

པྲོ་ཆེ། བླྲོན་པྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། གང་བྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ར་མཆྲོག་རིན་པྲོ་ཆེ། དམག་དཔྲོན་རིན་པྲོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པྲོའི་བུམ་པ། སེག་མྲོ། 

ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྲོག་མ། བདུག་སྲོས་མ། སང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱྲོགས་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་
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པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱྲོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགིའྲོ། ཐུགས་རེས་འགྲོ་བའི་དྲོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྲོལ། བཞེས་ནས་བདག་སྲོགས་ནམ་མཁའི་

མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གི་དངྲོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ས་གཞི་སྲོས་

ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏྲོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་སེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་

རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱྲོད་པར་ཤྲོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༈ ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ།།
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མྲོ། །སྤྱན་ནི་སད་ཅིག་གྲོག་དང་འད་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་མགྲོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི།། 

གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སར་མ་སྲོང་ཕག་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འྲོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔྲོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་

བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩྲོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟྲོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་གཙུག་ཏྲོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱྲོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རྲོལ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ །འདྲོད་དང་ཕྱྲོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། འཇིག་རེན་བདུན་པྲོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་
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པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། རླུང་ལྷ་ས་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྲོད་མ། །འབྱུང་པྲོ་རྲོ་

ལངས་དི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རྲོལ་འཁྲུལ་

འཁྲོར་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མྲོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བྲོ་རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྲོ་ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་གསྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྲོར་མྲོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་

ཕྱྲོགས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བརྒྱན་པའི།  །རང་གི་འྲོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ།  །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་
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༄༅། །འྲོད་ཀྱི་ཕེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་

གཞི་སྐྱྲོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡྲོ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ཟླུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འྲོད་དཔག་

མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྲོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་

མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྲོར་དགའི། །དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་

ངྲོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པྲོ་རྣམས་ནི་
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འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་

པ་ཆེན་པྲོ་འཇྲོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྲོར་རབ་དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་

པའི་སྔགས་ནི་བཀྲོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བྲོན་

ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམས་གཡྲོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་

དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསམས་མ། །ཏ་ར་གཉིས་བརྲོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྲོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་གྲོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀྱིས།  །རྩྲོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་
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༄༅། །མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པྲོ་ལ་འྲོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། ཤིན་

ཏུ་དག་པྲོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀྲོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྲོན་

དང་རྲོ་ལངས་གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྲོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆྲོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་

འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚར་གསུམ། ༈ རེ་བཙུན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྲོགས་ནས། །རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །དེ་

མ་ཐྲོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆྲོག་ཐྲོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་
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གདྲོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སྲོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ས་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་།། 

འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་

པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩྲོན་ཞིང་དམ་ཆྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྲོག་མཐྲོང་བ་དང་། །སྲོང་ཉིད་

དྲོན་རྲོགས་བྱང་སེམས་རིན་པྲོ་ཆེ། །ཡར་ངྲོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་

དེར། །པདྲོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངྲོན་སུམ་དུ། ། ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་
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༄༅། །ཐྲོབ་ཤྲོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔྲོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔྲོ་ལྗང་

ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་དང་། །འཁྲོར་

དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁེད་ཀྱི་མཚན་མཆྲོག་བཟང་པྲོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྲོ་ནར་བདག་སྲོགས་འགྱུར་བར་ཤྲོག། 

ཁེད་ལ་བསྲོད་ཅིང་གསྲོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྲོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱྲོགས་དེར། །ནད་གདྲོན་དབུལ་ཕྲོངས་

འཐབ་རྩྲོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྲོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅྲོད་པན་གིས། །ཞབས་ཀྱིས་པདྲོ་

ལ་བཏུད་ནས། །ཕྲོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། ། ཚར་བདུན། ༈ གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་
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པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་མཆྲོད་ཡྲོན་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ༀ་

ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །སྒྲོལ་མ་

འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་

ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་མེ་ཏྲོག་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་

དུ་གསྲོལ། །ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་བདུག་སྲོས་

འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ངྷུ་པེཾ་བྲ་ཏི་ཙྪ་
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༄༅། །ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི། །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་སང་བསལ་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། 

བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ།།ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལྲོ་གེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི།། 

ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་དི་ཆབ་འདི། །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ། ༀ་ཨརྱ་ཏ་

རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྔེ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི།  །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་ཞལ་ཟས་འདི།  །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་

དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻཝིདྱ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་

གཙང་མར་སྦྱར་པ་ཡི།  །ལྷ་རས་བཟང་པྲོའི་སིལ་སན་འདི།  །སྒྲོལ་མ་འཁྲོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངྲོས་གྲུབ་སྩལ་

ཉི་ཤུ
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དུ་གསྲོལ། །ༀ་ཨརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྷ་བྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱྲོད་རྲོལ་མྲོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་

མ་དང་། །ཕྱྲོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགིའྲོ། །མེ་ཏྲོག་

བདུག་སྲོས་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་རྲོལ་མྲོ་ལ་སྲོགས་པ། །དངྲོས་འབྱྲོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ།། འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་

བཞེས་སུ་གསྲོལ། །ཐྲོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉྲོན་མྲོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 

སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །ཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བྲོ་ལ་སྲོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་

ཅི་བསགས་པའི། །བསྲོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བླྲོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་
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༄༅། །ཐུན་མྲོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆྲོས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བསྲོར་དུ་གསྲོལ། །འཁྲོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྲོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རེ་

ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསྲོལ། །བདག་གིས་བསྲོད་ནམས་ཅི་བསགས་

པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པྲོར་མི་ཐྲོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། ༈ སངས་རྒྱས་

ཆྲོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆྲོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྲོག ། ཚར་གསུམ།  ༈ ༀ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གི་ས་གཞི། 

ༀ་བཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁྲོར་ཡུག་གིས་བསྲོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པྲོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྲོ། ལྷྲོར་

ཉེར
་ག

ཅ
ིག



42

འཛམ་བུ་གིང༌། ནུབ་བ་གིང་སྤྱྲོད། བྱང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡྲོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆྲོག་

འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པྲོ་ཆེའི་རི་བྲོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང༌། འདྲོད་འཇྲོའི་བ། མ་རྨྲོས་པའི་ལྲོ་ཏྲོག འཁྲོར་ལྲོ་

རིན་པྲོ་ཆེ། ནྲོར་བུ་རིན་པྲོ་ཆེ། བཙུན་མྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། བླྲོན་པྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། གང་བྲོ་རིན་པྲོ་ཆེ། ར་མཆྲོག་རིན་པྲོ་ཆེ། དམག་དཔྲོན་རིན་པྲོ་

ཆེ། གཏེར་ཆེན་པྲོའི་བུམ་པ། སེག་མྲོ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏྲོག་མ། བདུག་སྲོས་མ། སང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་

བ། རིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་

ཚང་བ་མེད་པ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་།

ཉེར
་ག

ཉིས
།
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༄༅། །ཕྱྲོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་རེ་བཙུན་མ་

འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགིའྲོ། ཐུགས་རེ་འགྲོ་བའི་དྲོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྲོལ། 

བཞེས་ནས་བདག་སྲོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆྲོག་དང་ཐུན་མྲོང་གི་དངྲོས་གྲུབ་མ་

ལུས་པར་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ༈ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཎྚལ་

བཟང་པྲོ་ཀུན་བཟང་མཆྲོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བླྲོ་ཡི་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རེའི་

དབང་གི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་

ཉེར
་ག

ཉིས
།
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བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨི་

དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཁཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ༈  ༀ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་

མྲོ། །སྤྱན་ནི་སད་ཅིག་གྲོག་དང་འད་མ། །འཇིག་རེན་གསུམ་མགྲོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། ཕྱག་འཚལ་

སྲོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སར་མ་སྲོང་ཕག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འྲོད་རབ་

འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔྲོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩྲོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 

བཟྲོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏྲོར།།མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱྲོད་མ།།
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༄༅། །མ་ལུས་ཕ་རྲོལ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ །འདྲོད་དང་ཕྱྲོགས་

དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རེན་བདུན་པྲོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་

བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་ས་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆྲོད་མ།  །འབྱུང་པྲོ་རྲོ་ལངས་དི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་

མདུན་ནས་བསྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རྲོལ་འཁྲུལ་འཁྲོར་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་གཡྲོན་

བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མྲོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བྲོ་

རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དག་བྲོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསྲོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀྲོན་མཆྲོག་
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གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སྲོར་མྲོའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱྲོགས་ཀྱི་འཁྲོར་ལྲོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འྲོད་ཀྱི་

ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འྲོད་ཀྱི་ཕེང་བ་སེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་

ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱྲོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ནུས་པ་

ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡྲོ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ཟླུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་

པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་འྲོད་དཔག་མེད་ལས། །རག་པར་ཤིན་ཏུ་འྲོ ད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསལ་

པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡྲོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྲོར་དགའི། །དག་ཡི་
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༄༅། །དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇྲོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངྲོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་

གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པྲོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་

སྤྱྲོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སིག་པ་ཆེན་པྲོ་འཇྲོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྲོར་རབ་

དགའ་བའི། །དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་བཀྲོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ཕྱག་

འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བྲོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་

རྣམས་གཡྲོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསམས་མ།  །ཏ་ར་གཉིས་བརྲོད་
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ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པྲོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསེན་མ།། 

ཀུན་ནས་གྲོ་ཆ་དགའ་བའི་བརིད་ཀྱིས །རྩྲོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།།ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།། སྤྱན་གཉིས་པྲོ་ལ་འྲོད་

རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྲོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དག་པྲོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀྲོད་

པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདྲོན་དང་རྲོ་ལངས་གནྲོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྲོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆྲོག་ཉིད་མ།། 

རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚར་བདུན། ༈ ལྷ་མྲོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པས། །བླྲོ་ལྡན་

གང་གིས་རབ་དང་བརྲོད་དེ།  །སྲོད་དང་ཐྲོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས།  །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སེར།  །སིག་པ་
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པ་ཉིད་འཐྲོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས།། མྱུར་

དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐྲོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གྲོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་

དག་པྲོ་ཆེན་པྲོ། །བརན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟྲོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་

ཐྲོབ། །གདྲོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ངྲོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངྲོན་པར་བརྲོད་ན། །བུ་འདྲོད་པས་ནི་བུ་ཐྲོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནྲོར་འདྲོད་པས་ནི་ནྲོར་རྣམས་ཉིད་

ཐྲོབ། །འདྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་འཇྲོམས་འགྱུར་ཅིག ། ༈ ལེགས་བྲིས་དཔལ་

ཉེར
་ལྔ

།



50

གི་བདག་པྲོ་གསེར་གི་མངལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་གང་གདྲོང་དཔལ་གི་མགིན། །པདྲོའི་གཉེན་སྲོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གིས། །ཞབས་

པད་གུས་མཆྲོད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པྲོའི་ཐུགས་རེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁེན་

བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕིན་ལས་ལྷ་མྲོའི་སྐུར་བསན་ནས། །ཕྲོངས་པ་ཀུན་སྐྱྲོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངས་

རིག་རྣམ་དག་པདའི་གདན་སེང་ན། །མར་གད་མདྲོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡྲོན་

བསྐུམས་ཞབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། ། ཞལ་རས་ཟླ་བ་

རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །སེང་ལྡེང་ནགས་གི་མཛེས་མ་ཁྲོད་ལ་འདུད། །གཡུ་
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༄༅། །ཡི་ལྗྲོན་ཤིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འད་བའི། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆྲོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཁས་རྣམས་དངྲོས་གྲུབ་

མཆྲོག་གི་དགའ་སྲོན་ལ། །མགྲོན་དུ་འབྲོད་འད་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཕྱག་གཡྲོན་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་

གིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕག་མཐྲོང་བའི་སྐྱེ་བྲོ་རྣམས། །མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་སྐྱྲོབ་བྲོ་ཞེས། །གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྲོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔྲོན་པྲོས་མཚན་པ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེན་པྲོའི་གྲོང་དུ་

ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བརྩྲོན་པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་འད་ཁྲོད་ལ་འདུད། །པད་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འྲོད་དཔག་མེད། །མཉམ་བཞག་

བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསམས། །འཆི་མེད་དངྲོས་གྲུབ་སྩྲོལ་བས་སྤྱི་བྲོར་བརྒྱན། །བདག་གི་འཆི་བདག་འཇྲོམས་པ་ཁྲོད་

ཉེར
་དྲུ

ག
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ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་མཐྲོ་རིས་བཟྲོ་བྲོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནྲོར་བུ་རྣམས། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། །ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །མར་གད་རི་བྲོས་འཇའ་ཚོན་གྲོན་པ་བཞིན། །སྐུ་སྲོད་

ལྷ་རས་གྲོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། །ཕ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རེད་སབས་ནི། །པཉྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་མྱ་

ངན་མེད་པའི་འྲོད་ཟེར་ཅན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་གསེར་མདྲོག་ཉི་འྲོད་འཕྲོ། །གཡྲོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁྲོ་

ཆགས་བརིད་པས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་གིང་བུ་

སྲོགས། །རབ་འབྱམས་མཆྲོད་རས་འཛིན་པའི་ལྷ་མྲོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །དཔལ་མྲོ་ལེགས་



53

༄༅། །བརྲོད་མ་དང་རི་སྐྱེས་སྲོགས། །ཡིད་འྲོང་འཆི་མེད་བུ་མྲོ་སྲོང་དག་གིས། །ཁྲོད་དྲུང་བྲན་མྲོ་ཙམ་ཡང་ཐྲོབ་དཀའ་བ། ། 

མཛེས་སྡུག་ལྷ་མྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཀླུང་ཡངས་ནས། །གསུང་སན་ཚངས་དབྱངས་སྤིན་

ཀྱི་རྔ་སྒ་ཅན། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆྲོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཤེས་བྱ་

ཀུན་གཟིགས་ཡྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྲོད་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །བླྲོ་གྲོས་ཐྲོགས་མེད་སྲོབས་བཅུ་མངའ་

བའི་ཐུགས། །མཁེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཞི་བ་བརེས་ཀྱང་ཐུགས་རེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་

མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འདེན་མཛད་མ། །བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །ཞི་

ཉེར
་བ

དུ
ན
།
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རྒྱས་དབང་དང་དག་པྲོའི་འཕིན་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་

མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་བའི་གདྲོན། །ཉྲོན་མྲོངས་ཤེས་

བྱའི་སྒིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཁྲོད་ཞབས་དན་པའི་མྲོད་ལ་སྐྱྲོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །དེ་ལྟར་

སྐྱབས་འྲོས་ཁྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིགས་གདྲོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་

སྲོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ལས་མཆྲོག་ཏུ་

འཛིན་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། །ཕ་རྲོལ་ཁད་དུ་གསྲོད་པའི་སྦར་ཁིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །དན་ 

ཉེར
་བ

རྒྱ
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༄༅། །ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣྲོན་པྲོས་མ་བཏུལ་ཞིང་། །འདྲོད་ཡྲོན་མྱྲོས་ཆུ་འཐུངས་བས་འཐྲོམས་པའི་མཐུས། །ལྲོག་པའི་ལམ་

ཞུགས་གནྲོད་འཚེའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏི་མུག་གང་པྲོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐུལ་

བ་ལས། །ཉེས་སྤྱྲོད་དུད་སྤིན་འཁིགས་པའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ན། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་སེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེ་སང་མེ་ཡི་འཇིགས་

པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །མ་རིག་འཐིབས་པའི་ཁུང་དུ་མངྲོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་འབྱྲོར་ཕུན་ཚོགས་མཐྲོང་ཚེ་མི་བཟྲོད་པར། །གདུག་

པའི་དུག་གིས་མྱུར་དུ་ཁབ་བྱེད་པའི། །ཕག་དྲོག་སྦྲུལ་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་འབྲྲོག་དགྲོན་

འཇིགས་རུང་དང་། །རག་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགྲོན་པ་ཀུན་འཇྲོམས་པའི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པྲོའི་

ཉེར
་བ

རྒྱ
ད
།
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འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །མི་བཟད་སིད་པའི་བཙོན་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་འཆང་བྱེད་ཅིང་། །སེད་པའི་

སྲོ་ལྕགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སེར་སའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སིད་པའི་རྒྱུན་

ཕྱྲོགས་ཁེར། །ལས་རླུང་དག་པྲོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀྲོང་རབ་འཁྲུག་པའི། །འདྲོད་ཆགས་ཆུ་བྲོའི་འཇིགས་

པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨྲོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ངེས་པ་དྲོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐར་བའི་སྲོག་ལ་རྒྲོལ་

བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསྲོལ། །ཁྲོད་ལ་བསྲོད་ཅིང་གསྲོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དམ་ཆྲོས་

སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསྲོད་རྣམས་དཔལ་དང་འབྱྲོར་བ་སྲོགས།།མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་

ཉེར
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༄༅། །མཛོད། །ཞིང་མཆྲོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདེན་པ་འྲོད་དཔག་མེད་པས་རེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་

ཕག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རག་ཏུ་ཚེ་རབས་དེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སས་སྤྱྲོད་པ་རླབས་ཆེན་ཚོལ་བ་ལ། །བརྩྲོན་འགྲུས་ཆུ་བྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསེན་པར་

ཤྲོག །རང་དྲོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། །གཞན་དྲོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་གཞྲོལ་བ་དང་། །སྤྱན་དང་མངྲོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་

བཟྲོད་པ་སྲོགས། །གཞན་དྲོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་ཤྲོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆྲོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་

བྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དྲོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གྲོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐྲོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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རེ་བཙུན་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་

གཉིས་མྱུར་རྲོགས་ནས། །རྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །དེ་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་

བདེ་བ་མཆྲོག་ཐྲོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདྲོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སྲོགས། ། དུས་

མིན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ས་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་།།འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྲོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས།། 

མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམས།  །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ།  །སྒྲུབ་ལ་བརྩྲོན་ཞིང་
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༄༅། །དམ་ཆྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །རག་ཏུ་ཁེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆྲོག་མཐྲོང་བ་དང་། །སྲོང་ཉིད་དྲོན་རྲོགས་བྱང་སེམས་རིན་པྲོ་ཆེ།། 

ཡར་ངྲོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྲོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་

ལས་སྐྱེས། །སང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངྲོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐྲོབ་ཤྲོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་

སྔྲོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔྲོ་ལྗང་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ།  །ཡུམ་

གྱུར་ཨུཏྤལ་བསམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་དང་། །འཁྲོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་

དང་། །ཁེད་ཀྱི་མཚན་མཆྲོག་བཟང་པྲོ་ཅི་འད་བ། །དེ་འད་ཁྲོ་ནར་བདག་སྲོགས་འགྱུར་བར་ཤྲོག །ཁེད་ལ་བསྲོད་ཅིང་གསྲོལ་བ་
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བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྲོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱྲོགས་དེར། །ནད་གདྲོན་དབུལ་ཕྲོངས་འཐབ་རྩྲོད་ཞི་བ་དང་། །ཆྲོས་དང་

བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ། ཚར་གསུམ།  ༈ ༀ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཤུདྡྲོ྅ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྲོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྲོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པྲོ་ཆེ་སྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

ༀ་འྲོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་གཏྲོར་མ་འཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚར་གསུམ། ལྷའི་ལྗགས་འྲོད་ཟེར་གི་སྤུ་གུས་

གཏྲོར་། མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསྲོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚར་བདུན། ༀ་

ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཥེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལྲོ་ཀེ གནྡེ། ནཻ་ཝིདྱེ། ཤཔྡྷ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔྲོན་ནས་
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༄༅། །བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། །སྔྲོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་

གྱུར་ཨུཏྤལ་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲོད། །ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནྲོ་པ། ཏིཥྛ་དི་ཌྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྲོ་

ཥྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྲོ་ཥྲོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧྲོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་

ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནྲོ་བ་ཏིཥྛ་དྲི་ཌྲོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྲོཥྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྲོཥྲོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྲོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམེ་པྲ་ཡ་ཙྪ། 

སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ། ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲོ། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་
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ས་ཏྭ་ཨ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བླྲོ་རྨྲོངས་པ་ཡི། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱྲོབ་ཡིན་

ཕྱིར། །མགྲོན་ཁྲོད་དེ་ཀུན་བཟྲོད་པར་མཛོད། །མ་རེད་ཡྲོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པར། །འདིར་ནི་བྱ་བ་

གང་བགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྲོད་ཀྱིས་བཟྲོད་མཛོད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆྲོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་

གིས་བརེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟྲོད་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། །བདག་ལ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སྩྲོལ་པའི།  །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་

འབྲས་བུ་སྩྲོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདྲོད་པའི། །དངྲོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་མཛོད། །དགེ་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་

མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགྲོད་པར་ཤྲོག །དཔྲོན་སླྲོབ་རྣམས་ཀྱི་ཆྲོས་དང་མཐུན
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༄༅། །པའི་དྲོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདྲོན་བགེགས་སྲོགས་བར་དུ་གཅྲོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་

བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་དུ་གསྲོལ། །ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པྲོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆྲོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་མཚན་

མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤྲོག །བདག་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརེན་

ནས། །རྒྱལ་བ་བླྲོ་བཟང་གགས་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ། །བསན་པ་

ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརན་གྱུར་ཅིག །འདིར་ནི་རེན་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ། །འགྲོ་བའི་དྲོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆྲོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ༀ་
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སུ་པྲ་ཏིཥྠ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ ཕྱྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སིད་ལས་

བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་སྲོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བསླུ་མེད་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་དང་མཐུ་སྲོབས་ཅན། །དང་

སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སྲོང་ངན་འགྲོ་ལྲོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེས་

གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱྲོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐྲོབ་པར་ཤྲོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་

ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱྲོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩྲོན་འགྲུས་ལྷྲོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་

ཤྲོག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲོར་དང་ཉེ་དུ་ལྲོངས་སྤྱྲོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་
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༄༅། །རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤྲོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སླྲོབ་སྤྱན་

སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གྲོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་སྤྱྲོད་

རེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆྲོས་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །མ་རྣམས་དྲོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ཤྲོག །ལུང་རྲོགས་ཡྲོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང། །དབང་བྲོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སིང་བརྩེར་བཅས། །གཞན་

དྲོན་སྐྱྲོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སིང་སྲོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རེས་སུ་འཛིན་པར་ཤྲོག །རག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆྲོས་འཕགས་བསེན་

པ་ལྟར། །ལུས་སྲོག་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ཀུན་གིས་གཡྲོ་མེད་པར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མི་མཉེས་སད་
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ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤྲོག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དྲོན། །ལྲོག་རྲོག་དི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་རག་ཏུ་

ངུ་ལ་བསད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་རག་ཏུ་འདྲོམས་པར་ཤྲོག། ཐུབ་པའི་དགྲོངས་པའི་དྲོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱྲོགས་པའི། །རག་ཆད་

ལྟ་བ་སྲོན་པར་བྱེད་པ་པྲོ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ལྷག་

བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར།  །བརྩྲོན་འགྲུས་ལྷྲོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱྲོད། །ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་

ལེགས་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་འཁྲོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤྲོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐྲོས་དང་ལྷག་པར་གཏྲོང། །རྣམ་དག་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་དཔྲོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྲོག །རྣམ་དག་
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༄༅། །རིགས་པའི་སྲོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དྲོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇྲོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་

ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངྲོམས་པ་མེད་པའི་ཐྲོས་བ་བྱེད་པར་ཤྲོག །ཇི་ལྟར་ཐྲོས་པའི་དྲོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་

ཚུལ་བཞིན་རབ་བརགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྲོད་བླྲོ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆྲོད་པར་ཤྲོག །གང་

ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆྲོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་བྱུང་བླྲོ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁི་བ་ཆྲོད་པའི་བརྩྲོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 

དབེན་པ་བསེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤྲོག །དེ་ལྟར་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགྲོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་

བསྐྲུན་པའི་ཚེ། །སིད་ལ་བརམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདྲོད་པའི་བླྲོ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤྲོག །བདག་གིས་བདྲོག་པའི་
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དངྲོས་པྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་བླྲོ་ཡིས་སེར་ས་བཅྲོམ་བྱས་ཏེ། །ཐྲོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲོར་དུ་

བསྡུས་ནས་ཆྲོས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཤྲོག །ཇི་ལྟར་ནྲོད་པའི་བསླབ་པ་ཕ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་

གི་ཕྱིར་ཡང་གཏྲོང་བར་མི་བྱེད་པའི། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤྲོག །བདག་ལ་བརེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་

ཅན་རྣམས། །མཐྲོང་ངམ་ཐྲོས་སམ་ཡིད་ལ་དན་པའི་ཚེ། །ཁྲོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡྲོན་ཏན་བརྲོད་ཅིང་བཟྲོད་པ་སྲོམ་

པར་ཤྲོག །དཀར་པྲོའི་ཆྲོས་རྣམས་མ་ཐྲོབ་ཐྲོབ་པ་དང་། །ཐྲོབ་རྣམས་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལྲོ་

རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་བརྩྲོན་འགྲུས་རྩྲོམ་པར་ཤྲོག །སིད་མཐའ་གནྲོན་པའི་ལྷག་མཐྲོང་སྲོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་
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༄༅། །གནྲོན་པའི་སིང་རེའི་རླན་གིས་དབེན། །ཕལ་ཆེར་སིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་སངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྲོམ་

པར་ཤྲོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མྲོའི་དྲོན་ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བླྲོས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྲོང་པ་མཆྲོག་འཛིན་པའི། །ལྲོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་

དག་རབ་སངས་ཏེ། །ཆྲོས་ཀུན་གདྲོད་ནས་སྲོང་པར་རྲོགས་པར་ཤྲོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དལ། །དམ་

པས་སད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། །ཁིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱྲོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐྱྲོན་མེད་ཁིམས་ལ་

སྦྱྲོར་བར་ཤྲོག །ཡང་དག་ལམ་དྲོར་ལྲོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སིག་གྲོགས་དབང་དུ་སྲོང་། །གང་ཡིན་

དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོད་པར་ཤྲོག ། བདག་གིས་འཆད་རྩྲོད་རྩྲོམ་པ་སེང་གེའི་
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སྒས། །ལྲོག་སྨྲའི་ཝ་ཚོགས་སྲོབས་པ་ཕྲོགས་བྱས་ནས། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རེས་བཟུང་སེ། །མི་ནུབ་བསན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་འཛིན་པར་ཤྲོག །བདག་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རིགས་གཟུགས་འབྱྲོར་དང་

དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤྲོག །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ལ། །རྒྱུན་དུ་འཚེ་

བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ལ་མི་སན་བརྲོད་པ་དེ་དག་ལའང་། །བདག་ནི་ལྷག་པར་མ་བཞིན་བྱམས་གྱུར་ཅིག །བདག་

གིས་དེ་དག་རིང་པྲོར་མི་ཐྲོགས་པར་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྲོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་

བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྲོ་འཕང་སེར་བར་ཤྲོག །སྲོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐྲོང་ངམ་ཐྲོས། །ཡིད་ལ་དན་པར་བྱེད་པ་དེ་
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༄༅། །དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱི་སྲོན་ལམ་རླབས་པྲོ་ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤྲོག །ལྷག་བསམ་དག་

པའི་སྲོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་སྲོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །སྲོན་ལམ་ཕ་རྲོལ་ཕྱིན་པ་ཡྲོངས་རྲོགས་

ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་རེ་བ་སྲོང་བར་ཤྲོག ༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མྲོར་དབང་གི་རྒྱལ་པྲོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་

པ། །སྒྲུབ་པ་པྲོ་ལ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སྩྲོལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །སྒྲུབ་པ་པྲོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་

མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངྲོས་གྲུབ་མཆྲོག་སྩྲོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔྲོན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་མ། ། སྔྲོ་ལྗང་
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤ་བསམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག  །དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པྲོ་ཡི་རེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞི་

དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངྲོན་སྤྱྲོད་སྲོགས། །ས་ཚོགས་འཕིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཆྲོས་སྐྱྲོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །བསྲོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པྲོ་བཞིན། །སན་གགས་ཆེན་པྲོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་

གཞན་དྲོན་ལྷུན་གི་གྲུབ། །ཡྲོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆྲོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་

ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་ཡྲོངས་གང་ཞིང་། །རག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སིད་མཐའི་པར། །ཐུབ་བསན་ཕྱྲོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་

ཤིས་ཤྲོག  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།   བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༤༦ ཟླ་༨ ཚསེ་ ༡༧ ཉིན་ནུབ་ཕྱྲོགས་རྭ་རྒྱ་དགྲོན་ཐེག་ཆེན་ནང་བསན་རིག་གཞུང་གིང་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའྲོ།། །། 


